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Knochen, Gelenke und Haltung der Wirbelsaule

Was macht uns mobil? -
Knochen, Gelenke und Haltung der Wirbelsaule kennenlernen

Ein Beitrag von Miriam Roth, Langerwehe

Kinder fragen sich nicht: Hab ich mich heute
schon bewegt? Sie machen es im Alltag in-
stinktiv: Sie springen, balancieren und klettern,
weil es ihrem natirlichen Bewegungsdrang
entspricht. In dieser Unterrichtseinheit lernen
lhre Schiiler durch verschiedene Wahrneh-
mungs- und Zuordnungsubungen sowie durch
das Basteln eines Modells, dass sie Knochen,
Gelenke und eine Wirbelsaule brauchen, um
sich zu bewegen. Mit dem Spiel ,Obsternte”
schlieBen Sie die Einheit bewegungsvoll ab.

Ich bin beweglich wie ein Affe!

Das Wichtigste auf einen Blick

Aufbau der Unterrichtseinheit

Sequenz 1: Wo und wozu hast du
Knochen? — Lage und Funktion kennen-
lernen

(ca. 3 Unterrichtsstunden)

Sequenz 2: Wo und warum hast du
Gelenke? — Lage und zwei Gelenkformen
kennenlernen

(ca. 2 Unterrichtsstunden)

Sequenz 3: Wo und wofiir hast du eine
Wirbelsaule? — Funktion und gesunde
Haltung kennenlernen

(ca. 3 Unterrichtsstunden)

Klassen: 3 und 4

Lernbereiche: Natur und Leben, Korper
und Gesundheit

Kompetenzen: Aufbau des Skeletts ken-
nenlernen; Knochen benennen und zuord-
nen; Gelenke im Korper auffinden; zwei
Gelenkformen (Kugelgelenk, Scharnierge-
lenk) voneinander unterscheiden; Aufbau
und Funktion der Wirbelsaule kennenler-
nen; Erkennen der richtigen Wirbelsaulen-
haltung

Facheriibergreifend: Ubungen zur Starkung
der Riickenmuskulatur (Sport)
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