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Wie sicher sind unsere Lebensmittel? –  
Der Verbraucherschutz unter der Lupe
Marc Weeren, Würzburg

Wissenswertes zur Lebensmittelsicherheit und zum  
Verbraucherinformationsgesetz (VIG)
Alle Lebensmittel, die in Deutschland verkauft werden, müssen sicher sein. Die Sicherheit von Le-
bensmitteln wird durch Kontrollen, eine richtige und klare Kennzeichnung und durch Transparenz 
bei den Zusatzstoffen gewährleistet. Zu den drei wichtigsten Maßnahmen zum Schutz der Ver-
braucher vor gesundheitsgefährdenden Stoffen gehören der Gesundheitsschutz, der Schutz vor 
Täuschung und eine sachgerechte Information der Öffentlichkeit. Anhand von sieben Grundprinzi-
pien der Lebensmittelsicherheit werden diese Ziele konkret umgesetzt. Zu diesen Prinzipien zählen 
beispielsweise die Rückverfolgbarkeit von Inhaltsstoffen, die Kontrolle von Hygienevorschriften und 
die Risikokommunikation, also die Warnung der Öffentlichkeit vor gefährdenden Lebensmitteln. 

Trotz strenger Lebensmittelvorschriften und -überwachungen gelangen immer wieder verunreinigte 
Lebensmittel in den Handel. Ein Beispiel dafür war der Gammelfleisch-Skandal von 2006, bei dem 
Hunderte Tonnen verdorbenes Fleisch in Deutschland in den Umlauf gerieten. Dank der Verabschie-
dung des Verbraucherinformationsgesetzes (VIG) im Jahr 2008 erhalten Verbraucher auf Anfrage 
konkrete Informationen über die Kennzeichnung, Herkunft, Beschaffenheit und Herstellung sowie 
über die Ausgangsstoffe von Lebensmitteln, Futtermitteln und Bedarfsgegenständen, wie Kleidung, 
Reinigungsmittel und Spielwaren. Seit 2012 kann man sich auch über technische Verbrauchspro-
dukte, wie Haushaltsgeräte, Heimwerkerartikel und Möbel, informieren. Für eine wirksame Anfra-
ge ist keine bestimmte Form vorgeschrieben – sie kann auch mündlich beziehungsweise formlos 
erfolgen. Allerdings sollte das Anliegen so konkret wie möglich formuliert sein. Bis zu einem Ver-
waltungsaufwand von 250 Euro fallen dabei keine Gebühren für den Antragsteller an. Kosten, die 
darüber hinausgehen, müssen vom Verbraucher übernommen werden, der vorab darüber informiert 
wird und seine Anfrage wieder zurückziehen kann. Dennoch sollte jede Anfrage eine vorsorgliche 
Kostenanfrage enthalten. Die Adressaten der Anfrage sind die zuständigen Landes- und kommuna-
len Überwachungsbehörden am Absenderwohnort. 

Didaktisch-methodische Hinweise
Das Thema „Lebensmittelsicherheit“ betrifft jeden von uns. Auch Ihre Schülerinnen und Schüler sind 
davon betroffen und sollten ihre Rechte als Verbraucher kennen. Sie erfahren, was sie selbst tun 
können, um sichere Lebensmittel zu erhalten (z.B. Verpackungsangaben lesen, bei der Lebensmittel-
überwachung eine Anfrage stellen usw.), und welche staatlichen Maßnahmen es zum Schutz von 
Lebensmitteln gibt. Zur Überprüfung des Gelernten finden Sie auf der CD-ROM eine Lernzielkontrol-
le, die die Inhalte der Materialien M 1 bis M 6 abfragt.

Grundlagen des Lebensmittelskandale, Lebensmitteleinkauf, Verbraucher, Lebens-
Wirtschaftens  mittelverpackungen, Lebensmittelsicherheit, aktuelle Lebensmittel-

warnungen, Verbraucherinformationsgesetz, eine Anfrage nach 
dem Verbraucherinformationsgesetz formulieren
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Zu den Materialien im Einzelnen

Motivieren Sie Ihre Schülerinnen und Schüler mithilfe des Materials M 1. Thematisiert werden hier 
Billigfleischangebote im Supermarkt sowie Lebensmittelskandale in Deutschland. Die Jugendlichen 
erkennen, dass Unregelmäßigkeiten im Lebensmittelsektor keine Seltenheit sind. Die Bedeutung von 
Lebensmittelsicherheit wird hier bereits angedeutet.

In M 2 überlegt Ihre Klasse, was alles zu einem bewussten Lebensmitteleinkauf gehört. Die Jugend-
lichen ergänzen einen kurzen Lückentext und erstellen eine Mindmap zum Thema.

In M 3 ordnen Ihre Schülerinnen und Schüler der Abbildung einer Lebensmittelverpackung die rich-
tigen Angaben zu.

Mithilfe von M 4 informieren sich die Lernenden im Internet über die sieben Prinzipien der Le-
bensmittelsicherheit. Dazu schauen sie einen kurzen Film und recherchieren anschließend aktuelle 
Lebensmittelwarnungen.

Mit dem Verbraucherinformationsgesetz beschäftigen sich die Lernenden in M 5. Die Jugendlichen 
lesen einen kurzen Text, der sie über die wichtigsten Inhalte informiert. Anschließend fassen sie das 
Gesetz mit einigen Worten zusammen.

Mithilfe von M 6 verfassen die Schülerinnen und Schüler abschließend eine fiktive Anfrage nach 
dem Verbraucherinformationsgesetz. 

Internet
www.bmel.de
Auf der Internetseite des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft finden Sie unter dem 
Pfad Service – Publikationen – Ernährung die Broschüre „Strategien der Lebensmittelsicherheit“. 
Diese gibt Ihnen einen ausführlichen Einblick in aktuelle Anstrengungen rund um die Lebensmittel-
sicherheit.

www.bvl.bund.de
Auch auf der Internetseite des Bundesamts für Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit erhal-
ten Sie nützliche Informationen zum Thema „Lebensmittelsicherheit“.

www.bll.de
Auf der Internetseite des Bundes für Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde e.V. können Sie sich 
über die Themen „Verbraucherinformation“ und „Lebensmittelzusatzstoffe“ informieren.

Materialübersicht
M 1 Skandale rund um unsere Lebensmittel
M 2 Der Lebensmitteleinkauf – was musst du beachten?
M 3 Lebensmittelverpackungen – was steht drauf?
M 4 Lebensmittelsicherheit – was bedeutet das?
M 5 Das Verbraucherinformationsgesetz
M 6 Ich möchte wissen, … – eine Anfrage schreiben

Für diese Einheit benötigen Sie:
M 3 Schere, Klebstift, ggf. verschiedene Lebensmittelverpackungen
M 4 Computer mit Internetzugang, ggf. Beamer
M 5 Computer mit Internetzugang
M 6 ggf. Computer mit Internetzugang
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