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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

Sachrechnen ist ein hochkomplexer Vorgang, der eine Fülle von Teilkompetenzen erfordert. Die 
Kopiervorlagen sind zwar nach steigendem Schwierigkeitsgrad angeordnet, Sie können jedoch auf 
jeder Seite einsteigen, sofern den Kindern die darin verwendeten Größen und Zahlenräume be-
kannt sind. 

In diesem Heft finden Sie Sachaufgaben zu alltagsnahen Themen wie „Schule“, „Familie“, 
„Freunde“, „Geburtstag“, „Einkauf“, „Freizeit“, „Sport“, „Fußball“, „Fahrrad“ usw. Ideen zum han-
delnden Lernen mit Alltagsdingen sowie zum Spielen runden das abwechslungsreiche Angebot 
ab.

Um die Kompetenz im Sachrechnen effektiv zu fördern, werden im ersten Teil folgende Schritte 
zum Lösen von Sachaufgaben gezielt trainiert:
– das Erschließen der Sachsituation und Informationsentnahme
– das Finden von Lösungshilfen und Lösungswegen
– die Ergebnisse und Sachverhalte miteinander in Beziehung zu setzen

Im zweiten Teil wenden die Kinder diese Fähigkeiten beim Bearbeiten von Sachsituationen an.

Durchgängig werden auch prozessbezogene mathematische Kompetenzen gefördert:
–  modellieren: Texten und Grafiken relevante Informationen entnehmen, mathematische Zusam-

menhänge nutzen
– Probleme lösen: mathematische Kenntnisse anwenden und Lösungsstrategien entwickeln
– kommunizieren: Lösungswege erklären, Ideen und Fragen mitteilen
– argumentieren: mathematische Aussagen hinterfragen und auf Plausibilität überprüfen
–  Darstellungen verwenden: verschiedene Darstellungsformen wie Skizzen, Tabellen und Schau-

bilder nutzen

Zu jedem Thema gibt es drei Kopiervorlagen mit jeweils unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad:
✩ grundlegende Fähigkeiten (vorwiegend reproduzieren)

✩✩ erweiterte Fähigkeiten (Zusammenhänge herstellen)
✩✩✩ fortgeschrittene Fähigkeiten (verallgemeinern und reflektieren)

Mit den beigefügten Lösungsblättern können die Kinder ihre Ergebnisse selbst kontrollieren und 
dadurch möglichst selbstständig und in ihrem eigenen Tempo arbeiten. Vergrößern und kopieren 
Sie die Lösungsblätter einfach und verwenden Sie sie z. B. als Karteikarten oder Lösungshilfe 
direkt auf der Rückseite des zugehörigen Arbeitsblatts. Oder Sie folgen diesem Link: http://aol-
verlag.de/10321. Dort finden Sie eine PDF-Datei zum Download mit den Lösungen in DIN-A4-
Größe und in Farbe.

Offene Aufgaben stellen einen Bezug zum Leben des Kindes her und regen es zum Erfassen 
eigener Daten an. Mit  versehene Zusatzaufgaben wenden sich an besonders leistungsfähige 
Kinder.

So ist das Material eine Fundgrube für individuelles Fördern auf unterschiedlichem Lernniveau. Sie 
können es ohne zeitraubende Vorbereitung zum Erarbeiten, Vertiefen, Üben und Sichern sowohl 
im Regelunterricht als auch in der Freiarbeit flexibel einsetzen.

Ich wünsche Ihnen und „Ihren“ Kindern viel Freude und Erfolg beim Sachrechentraining!

Ihre

Silvia Regelein

Dreifache Differenzierung: Für jedes Kind das passende Angebot! 
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  Schritt für Schritt eine Sachaufgabe lösen

1  Schneide die Streifen auseinander. 
Lege sie mit deinem Partner in der richtigen Reihenfolge 
untereinander, überprüfe und nummeriere sie. 
Klebe sie dann in dein Heft und ergänze, was fehlt.

Ich lese den Text dreimal halblaut. 

Klara freut sich: „Heute ist Montag, der 8. September. 
In 5 Tagen ist mein Geburtstag.“

Ich zeichne und notiere.

Mo Di Mi

8.9.

Ich antworte. 

Antwort: Klaras Geburtstag ist am   September.

Ich rechne. 

8 +

Ich überlege eine passende Frage.

p  Wie alt wird Klara?
p  In welcher Klasse ist Klara?
p  An welchem Tag ist Klaras Geburtstag?
p  In wie vielen Monaten hat Klara Geburtstag?

Ich unterstreiche Wichtiges grün: 

Klara freut sich: „Heute ist Montag, der 8. September. 
In 5 Tagen ist mein Geburtstag.“
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