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Aminosauren und Proteine gehoren zu den wichtigsten Bestandtelen, mit denen wir

tenschen 2 tun haben. Wissenschatler raten dazu, immer mehr Proteine zu sich zu
nehmen. Ws sind Pratcine dberhaupt? Und warum hangen Proteine und Aminosauren
iteinander zusamimen? Diese Fragen werden innerhalb dieser Unterrichtseihet erkart
und praxisorentier beschrieben.
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Aminosduren und Proteine gehdren zu den wichtigsten Bestandteilen, mit denen wir
Menschen zu tun haben. Wissenschaftler raten dazu, immer mehr Proteine zu sich zu
nehmen. Was sind Proteine iiberhaupt? Und warum hdngen Proteine und Aminosduren
miteinander zusammen? Diese Fragen werden innerhalb dieser Unterrichtseinheit erklart
und praxisorientiert beschrieben.
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Aminosauren und Proteine

Methodisch-didaktische Hinweise

Die Unterrichtseinheit beinhaltet die Themen Aminosduren und Proteine. Beide Teil-
bereiche werden anschaulich mit Alltagsbeispielen erkldrt. Dadurch, dass Proteine in vie-
len Bereichen Einzug finden, kann das Thema facheribergreifend unterrichtet werden.
Neben dem Chemieunterricht ist das Thema in Biologie, Lebensmittelchemie und Er-
nahrung vorzufinden. Somit bietet es ein hohes MaR an Motivation fiir die Schilerinnen
und Schiiler (SuS). In M 9 ist eine Stationsarbeit angedacht. Bei Zeitdruck konnen die
SuS so aufgeteilt werden, dass sie jeweils nur eine Station bearbeiten und anschlieRend

ihre Ergebnisse zusammentragen.

Durchfiihrung

Die Materialien M 1 bis M 5 thematisieren die Aminosduren. Nachdem in M 1 die Be-
deutung von Aminosduren mit Alltagsbeispielen beschrieben wird, lernen die SuS alle
proteinogenen Aminosduren kennen und erfahren, welche davon essenziell fir den
Menschen sind. In M 2 wird den SuS der strukturelle Aufbau von Aminosduren in einem
Lickentext ndhergebracht. Eine Strukturanalyse liefert der Lehrerversuch, dieser ist ein
Nachweis fiir die gebundene Aminogruppe. Daran schlief$t sich ein weiterer Schiilerver-
suche an, welcher das Loslichkeitsverhalten von Aminosduren in M 3 wiedergibt. M 4
thematisiert die Chiralitat. Die SuS lernen Regeln zur Bestimmung der Konfiguration von
Stereozentren kennen. Der Versuch M 5 bietet einen Nachweis fiir Aminosauren und
kann als Schiilerversuch durchgefiihrt werden. An die Einheit der Aminosduren schliefit
sichin M 6 bis M 9 das Thema Proteine an. Die Vielfaltigkeit von Proteinen wird den SuS
in M 6 gezeigt. Zusatzlich lernen sie, wie aus Aminosduren durch Kondensation Peptide
und Proteine entstehen. Die vier Strukturebenen, Primér-, Sekundar, Tertidr- und Quarti-
arstruktur, werden in M 7 beschrieben. Da-nach wird ein Schiilerversuch zum Nachweis
von Proteinen durchgefiihrt (M 8). Bei der Stationsarbeit M 9 wird aufgezeigt, wie emp-
findlich Proteine auf duBere Anderungen reagieren und dass sie durch Denaturierung
ihre biologische Funktion verlieren. Zu jedem Material erhalten die SuS geeignete Fra-
gen, die das Verstandnis des Themas kontrollieren.
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M 1 Bedeutung von Aminosduren

Aminosauren (AS) sind wichtige Bausteine fiir unser Leben. Sie kommen in allen Lebewesen
vor und sind die Grundbausteine von Proteinen (EiweiRe). Im menschlichen Kérper un-
terscheiden wir 20 proteinogene Aminosduren, also Aminosduren, die am Aufbau der
kérpereigenen Proteine verantwortlich sind. Diese sind in Abb. 1 aufgelistet. Die acht
gelb markierten Aminosduren sind essenzielle Aminosauren, d. h., der Mensch kann
diese selbst nicht herstellen und muss sie Uber die Nahrung aufnehmen. Ein Mensch
besitzt Zehntausende verschiedene Proteine im Korper, die ausschlieBlich aus diesen
20 Aminosauren gebildet werden.
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Abb. 1: Proteinogene Aminosduren, gelb markiert die acht essenziellen Aminosduren
(K. Bossert)

RAABE UNTERRICHTS-MATERIALIEN Chemie Sek. I/1l

© RAABE 2021



Aminoséuren und Proteine

Ein Beitrag von Kevin Bossert

© theasisEGety images

Aminosauren und Proteine gehoren zu den wichtigsten Bestandtelen, mit denen wir

tenschen 2 tun haben. Wissenschatler raten dazu, immer mehr Proteine zu sich zu
nehmen. Ws sind Pratcine dberhaupt? Und warum hangen Proteine und Aminosauren
iteinander zusamimen? Diese Fragen werden innerhalb dieser Unterrichtseihet erkart
und praxisorentier beschrieben.

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



http://www.school-scout.de/77055-aminosaeuren-und-proteine

