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Einfiihrung

Zur Ildee des Buches

Die Konzentrationsfahigkeit zu férdern ist ei-
nes der wesentlichen Lernziele, die langfristig
die Entwicklung des Kindes begleiten. Die Be-
dingungen in Schulen und anderen pddagogi-
schen Einrichtungen kénnen sich dabei nicht
immer an den individuellen Ressourcen ori-
entieren, sondern sind an feste Strukturen ge-
bunden. Konzentration, als willentliche Fokus-
sierung der Aufmerksamkeit auf bestimmte
Tdatigkeiten, gelingt jedem Individuum unter-
schiedlich und ist von vielen Einflussfakto-
ren abhdngig. Die personliche emotionale Be-
findlichkeit, der physische Zustand und die
Umgebungsbedingungen wirken sich auf die
Konzentrationsfahigkeit und Aufmerksam-
keitsdauer jedes Einzelnen aus. Sie bilden
damit die d@uferen und inneren Rahmenbe-
dingungen. Fur Pddagogen gilt es also immer
wieder Anreize fur die Kinder zu setzen, um
mit Freude und hoher Motivation die Konzent-
rationsfdhigkeit zu unterstutzen.

Folgende Aspekte sind dabei wichtig:

Interesse flr das Thema und die Gestaltung
wecken

Kognitive Fahigkeiten individuell einschat-
zen

Ruhige Atmosphdre als Grundlage flur Kon-
zentration herstellen

Bei Arbeitsaufgaben die kérperlichen und
feinmotorische Voraussetzungen beruck-
sichtigen

Mit dem Einsatz der Arbeitsblatter soll sowohl
die Konzentrationsfdhigkeit als auch die Kon-
zentrationsdauer geférdert werden. Der Spaf
und die Motivation an der Bearbeitung stehen
dabei im Vordergrund und sollen fokussiertes
Arbeiten ermdglichen. Die abwechslungsrei-
chen Inhalte bieten mit den kindgemé&pen und
anregenden lllustrationen zugleich Gelegen-

heit zur Entspannung. Das vorliegende Ar-
beitsbuch bietet unterschiedliche Anregun-
gen und soll auch fur den situativen Einsatz
ein angemessenes Fordermaterial darstellen.
Die Verwendung von gleichen Themen fir un-
terschiedliche Foérderstufen ermdglichen ei-
nen flexiblen Einsatz innerhalb von festen
Klassen- und Gruppenstrukturen mit unter-
schiedlichem Foérderbedarf.

Einsatzméglichkeiten der Materialien

Eingangsklassen in Foérderschulen/Férder-
zentren

Férdermaterial fur den inklusiven Unterricht
Férdergruppen im Grundschulbereich
Schulvorbereitende Einrichtungen

Vorschulgruppen in Kindergdrten/Kinderta-
gesstatten

Hausaufgabenbetreuung/Mittagsbetreuung

Zum Konzept der Arbeitsblatter

Das Arbeitsbuch bietet die grundsatzliche
Moglichkeit ein bestimmtes Themengebiet in
drei verschiedenen Schwierigkeitsstufen zu
unterteilen.

Die Piktogramme fir Kénner, Profi und Ex-
perte erlauben auf einem Blick die Einstufung
in den jeweiligen Schwierigkeitsgrad.

&

Kdénner Profi Experte

Bei den Arbeitsbldattern far den Kénner @\)
ist die Aufgabenstellung einfach und klar
strukturiert. Oft sind Begrenzungslinien stér-
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Einflihrung

ker, die Motive schlichter und es werden weni-
ger Reize und Details eingesetzt.

Beim Profi @\) ist die erste Steigerung sicht-
bar. Die Details werden vielfaltiger und die
Aufgabenstellung erfordert schon mehr Kon-
nen. Ein erhdhter Férderbedarf wird trotzdem
berucksichtigt.

Beim Experten @@ wird schon mehr Vorer-
fahrung oder die Kombination von unter-
schiedlichen Bereichen verlangt. Die Ausge-
staltung ist sehr detailliert und es werden dif-
ferenzierte feinmotorische Fahigkeiten gefor-
dert.

Abhdngig von der individuellen Mdglichkeit
jedes einzelnen Kindes kann das passende
Arbeitsblatt innerhalb der gleichen Thematik
gewdhlt werden.

Die verschiedenen Themen verfolgen dabei
unterschiedliche Schwerpunkte:

Gymnastik fiir den Kopf bietet Ubungen
an, die beidhdndig durchgefuhrt werden
kbnnen oder wie z.B. bei ,der liegenden
Acht“ Uberkreuzbewegungen erfordern.

Fur die Adleraugen schult die Genauigkeit
in Wahrnehmung und Verarbeitung.

Entspannte Gedanken legt den Schwer-
punkt auf Ruhe, Fokussierung und Entlas-
tung.

Nachdenken macht Spap setzt die Freude
und die motivierende Erfahrung in den Mit-
telpunkt.

Zuhéren und reagieren ermdglicht eine
Kombination aus Zuhéren und Reagieren.

Nur Geduld stérkt das Durchhaltevermo-
gen und regt die Wahrnehmung an.

Schnell uberlegen stérkt auf spielerische
Weise mit Zeitbegrenzung umgehen zu kon-
nen.

Clever kombinieren bt Zusammenhdnge
herzustellen und Kategorien zu bilden.

FUr den Einsatz bieten sich zwei verschiede-
nen Moglichkeiten an:

Individuelle Einschatzung des Entwicklungs-
standes des Kindes und gezielte Auswahl
von einzelnen Blattern.

Verfeinerung der Fahigkeiten durch die Be-
arbeitung eines Themas und die stufen-
weise Steigerung der Schwierigkeit vom
Profi bis zum Experten.

Praxistipps

Die Entscheidung fur die Wahl des geeigne-
ten Arbeitsblattes bendtigt den Blick auf die
Kompetenzen des einzelnen Kindes. Bei
der Auswahl von unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsstufen innerhalb einer festen Gruppe
bieten die Arbeitsbldtter trotzdem die glei-
che Thematik fur alle an. Oft ist auch der Ar-
beitsauftrag in allen Schwierigkeitsstufen
genau der gleiche und erlaubt damit eine
allgemeine Anweisung.

Um Konzentration grundsdtzlich ermégli-
chen zu kbénnen, ist geeignetes Arbeitsma-
terial die Voraussetzung. Mit gespitzten
Buntstiften und Farbvielfalt ist die Grund-
lage fur eine motivierte Bearbeitung gege-
ben. Dickere Buntstifte entsprechen der
feinmotorischen Entwicklung der angeziel-
ten Altersstufe.

Fir Kinder mit erhdhten Férderbedarf bie-
ten es sich bei vielen Bereichen an gréf3ere
Kopien in DIN A3 anzufertigen und damit
grof}fléchiges Malen zu ermdglichen.

Bei Arbeitsblattern mit einzelnen Teilaufga-
ben kann das Arbeitsblatt durchgeschnit-
ten und in einzelne ,Lernportionen® aufge-
teilt werden.
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Einfiihrung

* Sinnvoll kann es auch sein fur jedes Kind
ein personliches Arbeitsheft aus den vor-
handenen Arbeitsbldttern zu erstellen und
damit eine Beschdftigung fur Freiarbeits-
phasen zu bieten.

Bei den Arbeitsblattern zum Thema ,Auf die
Platze fertig los“ kann eine Zeitbegrenzung
mit einem Timer, Stoppuhr oder Sanduhr
gesetzt werden. Der Fokus sollte dabei auf
erreichbare Ziele gesetzt werden und nicht
zu Frustration durch zu hohen Druck und
Erwartungen fuhren.

Bei den Arbeitsbldattern zum Thema ,Die
Ohren spitzen® werden in kurzen Geschich-
ten die Bildsituationen beschrieben und

eine bestimmte Farbauswahl vorgegeben.
Es ist dabei noétig, den Kindern die Ge-
schichte vorzulesen. Abhdngig vom Ent-
wicklungsstand des Kindes kann dies auf
unterschiedliche Art erfolgen. Beim Lesen
unterteilt in einzelne Satze kénnen die Kin-
der parallel die Details anmalen. Beim Vor-
lesen der ganzen Geschichte kann beob-
achtet werden welche Details aufgenom-
men und umgesetzt werden konnten. Fur
den Freiarbeitsbereich kdbnnen dabei auch
digitale Vorlesestifte genutzt werden, auf
denen die Geschichten aufgenommen wird.
Die Kinder haben dadurch die Méglichkeit
im eigenen Tempo und mit beliebiger Wie-
derholbarkeit die Aufgabe zu erfllen.
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Benutze beide Hande.
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Benutze beide Hdnde.
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Autorennen auf der liegenden Acht

Name:

() Fahre die 8 nach.

Benutze beide Hande.
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