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Thema

Inhalt

Material

Dauer

Meine Superkrdfte

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
- ...denken iber ihre Fdhigkeiten nach
- ..gewinnen ein positives Selbstbild

KV 15-16,
Stift, Buntstifte,
Schere, Klebstoff

ca. 1 Unter-
richtseinheit

Hier bin ich gern Die Schiilerinnen und Schiiler ... KV 17, ca. 30 Minuten
- ..liberlegen, wo sie sich wohl fiihlen Stift
- ..lernen Riickzugsorte zu definieren

Dafiir bin ich dankbar Die Schiilerinnen und Schiiler ... KV 18, ca. 1 Unter-

- ..lernen Wertschdtzung und Dankbarkeit

Stift, Buntstifte

richtseinheit

Das sind fiir mich die Die Schiilerinnen und Schiiler ... KV 19-20, ca. 30 Minuten
Schadtze der Natur - ..werden achtsam im Umgang mit der Natur Stift, Schere,

- ..beobachten ihre Lebenswelt Klebstoff
Mein Weg zu Ranger Fox Die Schiilerinnen und Schiiler ... KV 21, stift ca. 1 Unter-

- ...Uibernehmen Verantwortung
- ...setzen Aktionen

richtseinheit

Ich sag NEIN

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
- ..lernen ,Stopp" und .,Nein" zu sagen
- ..denken Uber ihre Gefiihle nach

KV 22-26, Stift,
Schere, Klebstoff

ca. 1 Unter-
richtseinheit

Meine Power-Woche Die Schiilerinnen und Schiiler ... KV 27, Stift 2x
- ...planen ihre Woche ca. 15 Minuten
- ...setzen sich ein Wochenziel

Das Gliicksglas Die Schiilerinnen und Schiiler ... Stift, Papier, ca. 1 Unter-
- ..lernen sich an kleinen Gliickssituationen im Alltag zu Einmachglas, richtseinheit

erfreuen
- ..lernen Erlebnisse zu formulieren

Glasmalstifte

Seite 4




Vorwort

Sehr geehrte Padagogin, sehr geehrter Padagoge,

die Lebenskompetenz der Schilerinnen und Schiler zu starken ist eines der elementaren
Ziele der Grundschule. Im schulischen Alltag fehlt es meist an Material und Ideen, um die
Personlichkeitsentwicklung der Kinder zu férdern. In einigen Schulen wurde deshalb bereits
das Schulfach Gliick eingefuhrt.

Das vorliegende Themenheft hilft den Schilerinnen und Schilern dabei, Gber sich und ihre
unmittelbare Lebenswelt nachzudenken, eigene Starken zu orten und Halt zu finden.

Die Arbeitsblatter konnen dabei in jeder Schulstufe eingesetzt werden. Sie kdnnen im Rah-
men einer Projektwoche erarbeitet werden oder wahrend des Schuljahres immer wieder.
Einzige Voraussetzung ist, dass die Schulerinnen und Schiler bereits lesen und schreiben
kdénnen.

Das Themenheft eignet sich als Motivation in der ersten Stunde zu Wochenbeginn genauso,
wie zwischendurch oder in einer Stunde am Rand. Die einzelnen Themen, die bearbeitet
werden, schulen die Aufmerksamkeit der Kinder und starken ihr Selbstbewusstsein.

So arbeiten Sie und lhre Schilerinnen und Schuler mit dem vorliegenden Material:

Im ersten Teil dieses Buches finden Sie die Themeniibersicht, die Ihnen einen Uberblick
daruber verschafft, welche Inhalte in den einzelnen Themen bearbeitet werden, welches
Material zur Bearbeitung bendtigt wird und wie viel Zeit Sie flr dieses Thema einplanen
sollten. Die Themen kdnnen in beliebiger Reihenfolge behandelt werden, es empfiehlt sich
jedoch die angeflihrte Reihenfolge einzuhalten.

Auf den Themenseiten finden Sie Informationen zum Unterrichtsbezug und zum bendétigten
Material. Des Weiteren finden Sie einen Vorschlag zur Unterrichtsgestaltung bzw. zum Ein-
stieg in das Thema. Dabei genlgt es, wenn Sie lhren Schulerinnen und Schilern den Text
vorlesen und das Gelesene anschlieRend mit den Kindern besprechen. Viele Themenseiten
enthalten zudem einen Vorschlag dazu, wie Sie das Unterrichtsthema vertiefen konnen.

Im Schulerinnenteil des Materials (Kopiervorlagen) befinden sich Arbeitsblatter zu jedem
der Themen. Die Arbeitsblatter kdnnen Sie einzeln austeilen. Sie kdnnen mit den gesam-
melten Arbeitsblattern auch ein ,Ich bin wunderbar‘“-Heft oder eine Mappe anlegen. Die
Titelseite (S. 21) kann von den Kindern gestaltet werden, zum Beispiel mit dem eigenen
Foto. Das Heft begleitet die Schilerinnen und Schuler durch die gesamte Projektzeit und
ist eine wertvolle Erinnerung. Schon ist es auch, die einzelnen Themen mit den Kindern zu
einem spateren Zeitpunkt noch einmal durchzusehen: hat sich etwas verandert?

Freuen Sie sich darauf, lhre Schilerinnen und Schiler innerlich wachsen und gltcklich zu

sehen. Wunderbare Stunden und viel Freude mit dem Material winschen lhnen das Team
des Kohl-Verlags und

Marion Brugger, MA BEd
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1. SO SEHE ICH AUS

Unterrichtsbezug:
Bildnerische Erziehung

Material:
Buntstifte, einen Spiegel fiir jedes Kind, Kopiervorlage 1

Einstieg in das Unterrichtsthema:

Beschreiben Sie sich Thren Schiilerinnen und Schiilern: ,Wenn ich in einen
Spiegel schaue, sehe ich:

einen ovalen Kopf, lange, braune Haare, zwei griine Augen, diinne Lippen
und eine ldngliche Nase. Meine Ohren sind unter meinen Haaren versteckt.
Oft trage ich eine griine Halskette.

Wie siehst Du aus? Betrachte Dich im Spiegel. Welche Form und Far-
be haben Deine Augen? Wie siehst Du aus, wenn Du ldachelst? Hast Du
Sommersprossen im Gesicht? Welche Farbe hat Deine Haut? Fallen Deine
Haare in Dein Gesicht?

Was findest Du an Dir besonders schon? Welcher Gesichtsausdruck zeigt,
wie Du Dich gerade fiihlst? Versuche Dein Spiegelbild eine Minute lang
anzuldcheln. Schau dabei nicht zu den anderen Kindern, sondern konzen-
triere Dich nur auf Dich selbst. Was passiert dabei mit Dir? Wie geht es
Dir jetzt?

Zeichne ein Bild von Dir. Verwende dazu Deine Buntstifte. Achte darauf,
dass man nur Dein Gesicht und Deine Schultern sieht."

Vertiefung:

Gestalten Sie mit den Bildern der Kinder eine Ausstellung. Sammeln Sie
dazu alle Zeichnungen ein, mischen Sie diese und legen Sie sie dann im
Raum auf. Die Kinder sollen erraten, wer auf den Selbstportrdts darge-
stellt ist.
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2. DAS GEFALLT MIR AN MIR SELBST

Unterrichtsbezug:
Sachunterricht, Deutsch

Material:
Stift, Schere, Klebstoff, Kopiervorlage 2 + 3

Einstieg in das Unterrichtsthema:

.Jeder und jede von uns ist anders. Und jeder und jede hat ganz bestimm-
te Merkmale, die ihn oder sie ausmachen. Meine Freundin Eleonore zum
Beispiel hat ein wunderschanes Ldcheln. Mein kleiner Bruder Patrick ist
besonders flink. Frau Schulte, die im Haus nebenan wohnt, ist sehr hilfs-
bereit.

Lasst uns gemeinsam iiberlegen, welche Eigenschaften und Eigenheiten in
uns ruhen.”

Auf der Tafel werden Stichwérter notiert, die die Kinder nennen.

.Nun iberlege, welche dieser Eigenschaften zu Dir passt. Welche davon
magst Du? Schreibe sechs Eigenheiten, die Du an Dir besonders schatzt
auf. Du bekommst hierfiir sechs Herzen. In jedes Herz kannst Du etwas
notieren, z.B.: ,mein Lacheln®, .meine Achtsamkeit", ,meine Neugier"...
Schneide die Herzen aus und klebe sie in Dein . Ich bin wunderbar-Heft"
ein."

Vertiefung:

Die Kinder schreiben mit den sechs ausgewdhlten Wartern eine Schul-
ibung. Die Sdtze sollen dabei immer mit ,Ich" beginnen, um den Fokus
noch einmal auf sich zu lenken: Ich habe ein schones Ldcheln. Ich bin
achtsam. Ich mag meine Neugier ...

v
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3. DAS GEFALLT MEINEN MITSCHULERINNEN UND
MITSCHULERN AN MIR

Unterrichtsbezug:
Sachunterricht, Deutsch

Material:
Stift, Schere, Klebstoff, Kopiervorlage 4

Einstieg in das Unterrichtsthema:

.Du hast bereits erkannt, was Dir an Dir gefdllt. Das ist gut und wichtig.
Genauso wichtig aber ist es, dass Du Dir iiberlegst, was Dir an Deinen
Mitschiilerinnen und Mitschiilern gefallt. Wir sind eine Gemeinschaft und
missen uns auf einander verlassen kénnen."

Die Kopiervorlage wird ausgeteilt.

.Schreibe auf das Blatt Deinen Namen und gib es an Deinen Sitznachbarn
oder an Deine Sitznachbarin weiter. Vor Dir liegt nun das Blatt eines an-
deren Kindes. Uberlege Dir, was in Deinen Augen dieses Kind besonders
macht. Schreibe dieses wertvolle Merkmal in eines der Herzen. Deinen
Namen brauchst Du nicht dazuschreiben.”

Die Kopiervorlage wird nun an fiinf weitere Kinder in der Klasse verteilt. Zum Schluss be-
kommt jedes Kind sein Blatt wieder zuriick und darf es lesen.

.Sieh Dir an, wie schon Dein Blatt ist. So viele wunderbare Merkmale, die
Dich ausmachen, stehen hier. Du siehst, dass Du ein wichtiger Teil unse-
rer Gemeinschaft bist. Deine Mitschiiler und Mitschiilerinnen schatzen
dich, weil Du DU bist.

Schneide die Herzen aus und klebe sie in Dein ,.Ich bin wunderbar-Heft"
ein."

\
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