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Setze dich gemdutlich auf deinen Stuhl, sodass du es in dieser Position bequem
eine Weile aushalten kannst. Wenn du willst, schlieffe deine Augen. Stelle deine
Fupe fest auf den Boden und achte auf deinen Atem. Atme langsam ein und wieder
aus, langsam ein und wieder aus ...

Du merkst, wie ein Zaubersaft durch deinen Korper fliept. Er kommt aus dem
Boden und fliept in deine FiiBe. Der Zaubersaft ist angenehm warm. Uberall dort,
wo er hingelangt, schlafen die Koérperteile ein, damit dein ganzer Kérper mit auf
die Traumreise gehen kann. Deine Beine stehen still und fest auf dem Boden.
Langsam steigt der Zaubersaft in deinem Kdérper hoch. Du wirst ganz still.

Du bewegst dich nicht mehr. Deine Hdnde kbénnen sich ausruhen und dein ganzer
Korper ist entspannt.

Verlasse nun gedanklich den Klassenraum und gehe aus dem Schulgebdude.
Mache dich auf den Weg zum Wald.

Wenn du im Wald angekommen bist, bleibe einen Moment stehen und geniefie
die Ruhe. Halte inne. Vielleicht kannst du einen Vogel héren?

Laufe ganz vorsichtig durch den Wald. Du schaust auf den Weg und siehst immer
mal wieder einen kleinen schwarzen Kafer krabbeln. Versuche, mdglichst keine
Pflanzen und Tiere zu zertreten. Du begibst dich ins Waldinnere, verldsst also

den Waldweg. Etwas weiter hinten siehst du einen kleinen, eingezdunten Hugel.

Du weif}t, dass das die Wohnung der Roten Waldameisen ist. Du betrachtest den
Hugel von der Ferne, weil du die Roten Waldameisen nicht stéren willst. Sie sind
sehr wichtig fir den Wald.

Suche dir jetzt einen schénen Baum aus. Gehe zu diesem Baum und umarme ihn.
Spure mit deinen Handinnenfldchen die Rinde des Baumes. Wie flhlt sie sich an?
Der Baum hat einen ganz eigenen Geruch, den du wahrnimmst. Du entdeckst kleine
Lebewesen auf der Rinde des Baumes. Am Fuf3 des Baumes erkennst du einen Pilz.
Schaue nach oben in die Baumkrone. Kannst du sehen, wie sich die Aste und
Blatter im Wind bewegen? Geniefe die Ruhe. Hére noch einmal, ob ein Vogel
zwitschert. Du bist ganz eins mit dem Baum und spurst seine Lebenskraft.

Deine Ruhe wird durch ein leises Klopfen unterbrochen und du hérst, wie ein Specht
Lécher in die Baumrinde hdmmert. Du bist ein wenig erstaunt Gber dieses Gerdusch.
Nun hast du viele Eindricke vom Wald erhalten und l&ufst zurtiick zur Schule. Du
kommst wieder auf dem Schulhof an, 6ffnest die Tur zum Schulgebdude und gehst
in die Schule zurlck. Nun betrittst du wieder das Klassenzimmer und setzt dich auf
deinen Stuhl. Keiner hat gemerkt, dass du weg warst. Als wdre nichts gewesen,
sitzt du wieder auf deinem Platz.

Langsam flie3t der Zaubersaft aus deinem Kérper heraus und zurick in den Boden.
Der Zaubersaft flieft aus deinem Kopf, deinem Bauch und deinen Beinen. Alle deine
Korperteile wachen langsam wieder auf. Wenn du so weit bist, 6ffne deine Augen
wieder.

Male auf ein Blatt Papier ein Bild von dem, was du auf deiner Reise in den
Wald gesehen hast.




Mompitziges Waldpuzzle

* Lies den Text oder lass ihn dir vorlesen.

Vs

Die Mompitze sind kleine, lustige Wesen und sie leben hier bei uns auf der Erde.
Vorher lebten sie auf dem Planeten Wunzelbunt, doch sie mussten von dort fliehen,
weil sie von den gemeinen Schlorgs vertrieben wurden. Sie haben sich die Erde
ausgesucht, weil es auf ihr so schén ist. Besonders toll finden die Mompitze die Natur
und alles, was dazu gehdrt. Lisa kennt sich mit der Natur sehr gut aus, besonders auch
mit dem Wald.

Schneide die Puzzleteile aus, setze sie richtig zusammen
und klebe das Puzzle auf ein weifes Blatt. Dann erféhrst du,
wer sich mit dem Thema Wald sehr gut auskennt.

* Male das Bild an.
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Lies den Text oder lass ihn dir vorlesen.

Vs

Otto und Lisa gehen sehr gerne in einen Wald — auch an diesem Tag. Sie stehen vor
einem besonders dicken Baum. Otto versucht, den Baum mit seinen Armen zu umfassen.
Es gelingt ihm nicht. Auch Lisa kann den Stamm nicht umschliefen. Sie sehen einen
Baum mit einem dunneren Stamm. Hier schaffen sie es. Sie gehen etwas weiter und
kommen zu einem Baum, der aussieht wie ein Weihnachtsbaum. Den kdnnen sie nicht
umarmen. ,Ist das eigentlich auch ein Baum? Es hat ja gar keine Blatter”, fragt Otto.
~Aber natirlich ist diese Tanne ein Baum. Sie zdhlt zu den Nadelbdumen wie auch die
Kiefer, die Fichte und die Ldarche. Die Bldtter dieser Bdume sind Nadeln, daher heifen sie
Nadelbdume.” Otto Uberlegt und sagt: ,Die anderen B&ume heif}en dann Blatterbdume,
weil sie Blatter haben?“ ,Ach, Otto, diese Art von Bdumen nennt man Laubbdume, denn
sie haben Laub. Dieses Laub werfen sie im Herbst ab!®, erkléart Lisa.

Male den Bdumen die passenden Bldtter.
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Kannst du Otto helfen und die Bdume unterscheiden?
Kreise alle Nadelbdume griin ein und alle Laubbdume rot.
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