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Einleitung

~Konzentration ist keine reine Willenssache.“ Dieser Satz kann lhnen als Lehrkraft beim Ver-
sténdnis flr die Schilerinnen und Schuler helfen, die im Unterrichtsalltag immer wieder durch
leichtere oder auch massive Stérungen, schnelle Ablenkbarkeit, kurze Ausdauer, wenig Mo-
tivation, schnelles Ermuden, geringe Frustrationstoleranz sowie hdufige AktivitGtenwechsel
auffallen.

Liegen bei Kindern und Jugendlichen Beeintréichtigungen im Bereich der Konzentration vor,
kann dies erhebliche Auswirkungen auf die allgemeinen schulischen Leistungen haben. Die
Fdahigkeit, sich auf einen bestimmten Sachverhalt konzentrieren zu kénnen, stellt eine we-
sentliche Grundvoraussetzung fur Lernprozesse dar. Erst wenn ein Kind in der Lage ist, seine
Aufmerksamkeit fur eine gewisse Zeit zu fokussieren (sowohl im visuellen als auch im audi-
tiven Bereich), ist es in der Lage, Lerninhalte kurz- und langfristig zu verinnerlichen. Ein spe-
zielles Konzentrationstraining nicht nur far jingere Kinder, sondern auch fur dltere Kinder
und Jugendliche in héheren Klassenstufen ist daher Guferst sinnvoll, um die Ausdauer und
Anstrengungsbereitschaft sowie auch die Geddchtnisleistungen der Schilerinnen und Schi-
ler sukzessive zu steigern.

Hinweise zum Material

Die vorliegenden Materialien sollen dazu beitragen, die Konzentrationsfdhigkeit Ihrer Schu-
lerinnen und Schuler zu trainieren und mithilfe motivierender Aufgabenformate, Ausdauer
und Anstrengungsbereitschaft im Bereich der Konzentration anzubahnen, aufzubauen und
zu erweitern. Dabei bieten sich im schulischen Rahmen unterschiedliche Modelle der Kon-
zentrationsférderung an:

e Es kénnen kleine, gezielte Ubungen und Arbeitsblétter fiir Zwischendurch ausgewéihlt wer-
den, die bei Bedarf in einem bestimmten zeitlichen Rahmen bearbeitet werden sollen. Auch
das Einbinden in Phasen des Offenen Unterrichts (wie z. B. Wochenplan- und Freiarbeit)
sind eine mdgliche Variante.

e Ein kurzes, regelmd@piges Konzentrationstraining mit der gesamten Klasse, das auch als
ein solches benannt wird, schafft bei den Schulerinnen und Schilern Verstéandnis fur eine
bewusste Forderung. Es kann zum Beispiel zu Unterrichtsbeginn oder am Anfang einer
neuen Lernphase mit einer kurzen Arbeitsphase begonnen werden. Dazu kann vorab von
der Lehrkraft aus den vorliegenden Materialien ein Hefter mit den unterschiedlichsten Auf-
gabenformaten erstellt werden, der die individuellen Lernvoraussetzungen der Schilerin-
nen und Schiiler bertcksichtigt.

e Soll die Konzentration gezielt und intensiv geférdert werden, sollte das Training als Unter-
richtsschwerpunkt in den Fokus geruckt werden. Dies kann beispielsweise im Rahmen
einer kompletten Unterrichtsreihe zur Konzentration geschehen. Hierbei setzen sich die
Kinder und Jugendlichen bewusst mit ihrer eigenen Konzentrationsfahigkeit auseinander.
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Einleitung

Darlber hinaus kénnen die Arbeitsblétter aus diesem Band im Rahmen von Lerntheken oder
wie oben beschrieben in Form von individuell zusammengestellten Heftern, die sowohl Lern-
wege vorgeben als auch Lernerfolge dokumentieren, angeboten werden. Da der Bereich der
Konzentrationsférderung sehr umfassend und komplex ist, werden in diesem Band verschie-
dene Teilaspekte bericksichtigt, die sich in folgenden Unterkapiteln in vielfdltigen Aufgaben
wiederfinden:

Konzentration und Ausdauer
Konzentration und visuelle Wahrnehmung
Konzentration und auditive Wahrnehmung
Konzentration und Geddchtnisleistung
Konzentration und logisches Denken
Konzentration und Sprache

Konzentration und Mathematik
Konzentration und Partnerarbeit

©ONOOALN =

Die verschiedenen Teilaspekte der Konzentrationsférderung sind teilweise kombiniert mit
Aufgaben aus den Féchern Deutsch/Sprache und Mathematik, welche im 6. und 7. Kapitel
noch einmal explizit aufgegriffen werden.
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