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Sina Endres 

• lebt in Schleswig-Holstein
• verheiratet
• Mutter von zwei Töchtern
• zertifiziertes Schulhund-Team mit Hündin Peppa, Hündin Maja in Ausbildung
• Erlaubnis nach §11 TschG
• Grundschullehrerin für die Fächer Deutsch, Mathematik, Sport
• Lerntherapeutin, LRS- und Dyskalkulietrainerin
• Gründerin vom Lernpfotenclub im Mai 2023
• Ganzheitlicher Kinder- und Jugendcoach
• Reflexintegrationstrainerin

Literatur

• �Rechenschwäche überwinden Klasse 1/2, B. Ganser, M. Schindler, S. Schüller,  
9. Auflage 2019, Auer Verlag.

• �Rechenschwäche überwinden Klasse 3/4, B. Ganser, M. Schindler, 7. Auflage 2022, 
Auer Verlag.

• �Zählendes Rechnen überwinden – Zahlenraum bis 20, D. Sinner, 5. Auflage 2022, 
Auer Verlag.

• �Jedes Kind kann rechnen lernen, K. R. Zimmermann, April 2018, Beltz Verlag

Über die Autorin
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Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich sehr, dass ihr mein erstes geschriebenes Buch in den Händen haltet.
Als Grundschullehrerin, Lerntherapeutin und ganzheitlicher Kinder- und Jugendcoach, 
habe ich schon lange die wundervolle Aufgabe, viele Kinder auf ihrem individuellen 
Lernweg zu begleiten. Meine große Leidenschaft für Hunde führte dazu, dass mei-
ne ukrainische Straßenhündin Peppa und ich, uns zum zertifizierten Schulhund-Team 
ausbilden ließen, so dass ich im Jahr 2023 den Lernpfotenclub ins Leben rief. Dort 
unterstützen wir Kinder mit verschiedensten Lernschwierigkeiten und ich darf immer 
wieder erleben, wie mathematische Herausforderungen plötzlich mit Begeisterung und 
Freude gemeistert werden.

In diesem Buch soll es nicht darum gehen, ob ein Kind eine Rechenschwäche oder 
Dyskalkulie hat. Vielmehr möchte ich euch eine Vielfalt an Übungen an die Hand geben, 
mit denen die grundlegenden Rechenoperationen sowie das Zahl- und Stellenwertver-
ständnis hundgestützt sowohl aktiv als auch passiv gefördert werden können. Alle Bei-
spiele stammen aus dem pädagogischen Alltag und sind von mir in der Lerntherapie 
praktisch und gemeinsam mit meiner Hündin Peppa erprobt und erarbeitet worden. So 
erhaltet ihr in diesem Buch effektive, kompakte und gezielte Förderhilfen für Kinder, die 
für das mathematische Verständnis besondere Hilfe benötigen. Des Weiteren können 
die Übungen natürlich auch schon präventiv bei der Einführung neuer Lerneinhalte ein-
gesetzt werden, um schwächeren Kindern den Zugang zu erleichtern.

Um ein Kind sinnvoll zu fördern, muss an den individuellen Lernpotenzialen so wie an 
den Schwierigkeiten angesetzt werden. Dazu benötigt man zunächst eine Lernstands-
analyse, um anschließend aufbauende und wirkungsvolle Fördermaßnahmen daraus 
ableiten zu können. Da der Fokus dieses Buches jedoch auf den Ideen und Übungen 
für den praktischen Einsatz liegt und es bereits vielfältige Literatur zur Diagnostik und 
zur Theorie über Rechenschwächen gibt, verzichte ich hier auf weitere Ausführungen. 
Dies gilt ebenfalls für das Grundlagenwissen zum Einsatz des Hundes. Ich gehe davon 
aus, dass eine entsprechende Ausbildung für die hundgestützte Intervention vorliegt 
und dass das Wohlbefinden des Hundes stets im Vordergrund steht.

Nun wünsche ich euch ganz viel Freude und Erfolg beim Arbeiten mit diesem Buch 
und hoffe, dass ihr geeignete Ideen für den hundegestützen Einsatz mit euren Kindern 
findet.

Herzliche Grüße,

Sina Endres mit Peppa

VorwortÜber die Autorin
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1.1 Zahlenverständnis aufbauen

Wie sieht die  
Zahl aus?

In welche Zahlen 
lässt die Zahl sich 

zerlegen?

Wo befindet sich 
die Zahl am  

Zahlenstrahl?

Wie heißen die 
Nachbarzahlen? Wie lässt sich die Zahl mit 

unterschiedlichen Materialien 
darstellen?

In welcher  
Beziehung steht 

die Zahl zu  
anderen?

Wie heißt  
die Zahl?
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Wieviele Leckerlis sind es?

Lernziele
• �Anzahlen über das auditive System 

wahrnehmen
• Eins-zu-Eins-Zuordnung
• Schulung der Aufmerksamkeit
• Steigerung der Merkfähigkeit

Benötigtes Material
• Leckerlis
• Hundenapf

Anleitung
• �Das Kind sitzt mit dem Rücken zur 

Lehrkraft oder zu einem anderen 
Kind. Alternativ kann das Kind sich 
auch die Augen verbinden.

• �Die Lehrkraft lässt eine bestimmt 
Anzahl von Leckerlis in den  
Hundenapf fallen.

• �Das Kind legt gleichzeitig zu  
jedem gehörten Leckerli ebenfalls 
ein Leckerli auf den Tisch.

Steigerung
• �Das Kind legt erst anschließend die 

gesamte Menge, die es gehört hat, 
mit Leckerlis auf den Tisch.

Variante
• �Vielleicht kann dein Hund auch mehrmals eine Klingel drücken und das 

Kind zählt die Anzahl der Töne.
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