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VORWORT

Es gibt viele Religionsgemeinschaften. Je mehr ich über sie weiß, desto eher 
bin ich bereit, meine Sichtweisen und auch liebgewonnene Gewohnheiten ihnen 
gegenüber zu ändern. Der Wunsch nach Frieden, seine Lieben in Sicherheit zu 
wissen, ist sehr groß. Mit diesem Heft „Die Weltreligion – Buddhismus“ soll ein 
Beitrag geleistet werden, um diesem Ziel für alle Menschen etwas näher zu 
kommen.
Dieses Material ist sowohl für die Grundschule als auch für die Sekundarstufe 
5. bis 10. Klasse vorgesehen. Der fünfstrahlige Stern besteht aus zahlreichen 
Legeteilen. Er gibt wichtige Informationen zu den Themen: besondere Tage im 
Buddhismus, Symbole und Heilige Schriften, wichtige Figuren im Buddhismus, 
rund um das Gotteshaus (Tempel), Bräuche, Gebote und Verbote.
Für selbstständiges Erforschen und auch für Partner- und Gruppenarbeiten ist 
dieses Material gut geeignet. Hilfestellung dabei geben die Farben, die jedem 
Bereich zugeordnet sind.

Viel Freude und Erfolg mit diesen Seiten wünscht Ihnen und den Lernenden das 
Autorenteam des Kohl-Verlags.
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... und so sieht es aus!

Bildseite:

Textseite:
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Der
Buddhis-

mus



D
ie

 W
el

tr
el

ig
io

n 
 B

U
D

D
H

IS
M

U
S

Le
ge

- u
nd

 L
er

nm
at

er
ia

l  
   

– 
   

B
es

te
ll-

N
r. 

P1
5 

08
7

 Seite 8

Tempel – So heißen die Gotteshäuser in dieser 
Religion. Es sind größere Gebäude bzw. Gebäude-

Komplexe, vergleichbar mit christlichen Klöstern. Ein 
sehr berühmter buddhistischer Tempel ist der Borobudur 

in Indonesien. Dort werden keine Gottesdienste gefeiert. Die 
Buddhisten suchen dort die Stille.

Buddha Siddharta Gautama – Die Wurzeln des 
Buddhismus gehen zurück bis zur Geburt des Buddha 

Siddharta Gautama. Dieser wird als Sohn des nordindischen 
Herrscherhauses von Shakya in Lumbini im heutigen Nepal 

geboren. Sein Name hat die Bedeutung „Der sein Ziel erreicht hat“. Er 
lebte von 563 v. Chr. bis 483 v. Chr. Seine Mutter Prinzessin Maya und sein 

Vater, der Regent Suddhodana Gautama, Herrscher aus dem  
Sakya-Geschlecht über das Reich der Sakyas, lebten im Norden Indiens.  

  

Kesa – Die Kesa ist ein Kleidungsstück, die 
Mönchsrobe eines buddhistischen Mönches.  

Es besteht aus einzelnen Stoffstreifen. Diese werden  
von Hand zusammengenäht. 

Die ersten Wandermönche nahmen alte, ausrangierte Stoffe  
und fertigten ihre Kesa daraus. Sie färbten diese in der Farbe 

Ocker. Da der Buddhismus sich immer mehr ausbreitete, kam er, aus 
symbolischen und praktischen Gründen, in unterschiedlichen Farben vor. 

Internationale Buddhistische Flagge –
Seit 1950 ist diese Flagge Symbol des Buddhismus.

Folgende Bedeutung haben die Farben: 
BlauBlau: universelles Mitgefühl; GelbGelb: der mittlere Weg;  

RotRot: der Segen der Praxis; Weiß: die Reinheit des Dharma;  
OrangeOrange: die Weisheit der Buddha-Lehre 

Im Buddhismus werden an bestimmten Tagen 
mit Hilfe von Lichtern, Gebeten und Meditationen 

verschiedene, bedeutende Ereignisse gefeiert. Sie 
sollen dazu beitragen, die Achtsamkeit, das Mitgefühl und 

die Großzügigkeit der Menschen zu stärken. 
Die Tage richten sich nach dem Mondkalender und finden daher an 

Vollmond- oder Neumondtagen statt (Uposatha-Tage).   
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