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Identitat, Personlichkeit

Das Modell der produktiven Realitatsverarbeitung
nach Bauer und Hurrelmann

Julia Schafer

In dieser Unterrichtseinheit erarbeiten sich die Lernenden das Modell der produktiven Realitatsver-
arbeitung nach Ullrich Bauer und Klaus Hurrelmann. Der thematische Schwerpunkt liegt dabei auf
der Lebensphase Jugend. Neben dem Ausbau des fachtheoretischen Wissens der Schiilerinnen und
Schiiler steht in dieser Einheit die Erweiterung der medialen Kompetenzen im Fokus. Hierzu werden
die Lernenden Schritt flr Schritt dazu angeleitet, eigene Erklarvideos zu erstellen.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 11-13, Sek Il

Dauer 13 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Medienkompetenz
Thematische Bereiche: Identitatsentwicklung, Ich-ldentitat, Jugendalter, Sozialisation
Medienkompetenzen: Textinhalte medial aufbereiten, Erklarvideos erstellen

Zusatzmaterialien: Druckvorlagen fiir das Erstellen von Erkldrvideos in Legetechnik
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Fachliche Hinweise

Informationen zu Klaus Hurrelmann und Ullrich Bauer

Klaus Hurrelmann studierte Soziologie, Psychologie und Erziehungswissenschaften. 1971 promo-
vierte er in Sozialwissenschaften an der Universitat Minster. AnschlieRend hatte er eine Professur
fuir Soziologie in Essen und dann in Bielefeld inne. Von 1994 bis 2009 war er Professor fiir Pravention
und Gesundheitsforderung an der Universitat Bielefeld und zugleich von 1996 bis 2006 Direktor
des Instituts fiir Bevdlkerungsforschung und Sozialpolitik. Seit 2019 ist er als Senior Expert am For-
schungsinstitut fiir Bildungs- und Sozialokonomie (FiBS) in Berlin tatig. Zu seinen Forschungspro-
jekten gehdren u. a. die Trendstudien ,,Jugend in Deutschland®, die er in regelmaRigen Abstdnden
gemeinsam mit dem Jugendforscher Simon Schnetzer publiziert. In seinen Verdffentlichungen lasst
sich eine Vielzahl von Beitragen finden, die sich mit der Lebensphase Jugend aus unterschiedlichen
Perspektiven beschaftigen.

Ullrich Bauer ist seit 2014 Professor fiir Erziehungswissenschaft mit dem Schwerpunkt Sozialisa-
tionsforschung an der Universitat Bielefeld. Dort leitet er auch das Zentrum fiir Pravention und
Intervention im Kindes- und Jugendalter (ZPI), das er 2012 an der Universitat Bielefeld griindete.
Seine Expertise liegt u. a. in den Bereichen Bildung und Gesundheit sowie Sozialisation und soziale
Ungleichheit.?

Klaus Hurrelmann und Ullrich Bauer haben zahlreiche wissenschaftliche Aufsatze und Biicher ver-
offentlicht, die zentrale Fragen zur Sozialisation und Lebensrealitdt von Kindern und Jugendlichen
behandeln. Die beiden Forscher bieten dabei zahlreiche Ankniipfungspunkte fiir den padagogi-
schen Diskurs.

Das Modell der produktiven Realitdtsverarbeitung

Im Jahr 1983 stellte Klaus Hurrelmann das Modell zur produktiven Realitatsverarbeitung (MpR)
erstmals in einem Zeitschriftenbeitrag vor und leitete damit einen Paradigmenwechsel ein. Aus-
fuhrlich legte er es anschlieBend in seinem 1986 erschienenen Buch ,Einfiihrung in die Sozialisa-
tionstheorie“ dar. Im Vorwort des 2021 in der 14. Auflage erschienenen Buches schreiben Klaus Hur-
relmann und Ullrich Bauer: ,Sozialisation ist ein Schliisselthema, wenn man verstehen mochte, wie
die soziale Welt funktioniert. Menschen erleben von Geburt an das Zusammenleben im Sozialen,
und deswegen durchlaufen sie den Prozess der Sozialisation quasi naturwiichsig. Diesen Prozess
kann kein Mensch an- oder abstellen, es ist ein immerwahrender und lebenslanger Prozess, in des-
sen Verlauf man Erfahrungen macht, sich mit der inneren und der duReren Realitat auseinander-
setzt und versucht, auf sie Einfluss zu nehmen.”

Hurrelmann und Bauer begreifen Sozialisation demnach als produktive Realitdtsverarbeitung. Das
Modell, das sie stetig weiterentwickeln, ist nicht nur im wissenschaftlichen Kontext von groRer Be-
deutung, sondern fand auch Eingang in zahlreiche Lehrpléne von (Hoch-)Schulen. Ihm liegen zehn
Kernannahmen zugrunde:

1. Prinzip zum Verhaltnis von innerer und duferer Realitat

2. Prinzip zur Produktion der eigenen Personlichkeit

1 https://ekvv.uni-bielefeld.de/pers publ/publ/PersonDetail.jsp?personld=21484
[zuletzt abgerufen: 11.02.2024]

2 https://ekvv.uni-bielefeld.de/pers publ/publ/PersonDetail.jsp?personld=73808#aktuelle forschung
[zuletzt abgerufen: 11.02.2024]

3 Bauer, Ulrich/Hurrelmann, Klaus: Einfiihrung in die Sozialisationstheorie. Das Modell der produktiven
Realitdtsverarbeitung, 14., vollstandig lberarbeitete Auflage, Weinheim/Basel: Beltz Verlag, 2021, ISBN
978-3-407-25885-4, S.7.
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Prinzip zur Bewaltigung lebenslaufspezifischer Anforderungen der Realitatsverarbeitung
Prinzip zur Bildung der Ich-Identitat

Prinzip zur Personlichkeitsentwicklung im Lebenslauf

Prinzip zur Bedeutung der Familie fiir die Sozialisation

Prinzip zur Bedeutung der Bildungsinstitutionen

Prinzip zur Bedeutung der alltaglichen Lebenswelt

Prinzip zur Bedeutung intersektionaler Ungleichheiten

10. Prinzip zur Bewaltigung gesellschaftlicher Herausforderungen

© 0 N o v~ W

Das Modell zur produktiven Realitatsverarbeitung ist interdisziplinar angelegt. Es verkniipft sozio-
logische Aspekte mit psychologischen und padagogischen. Es geht nicht nur um die Frage, wie die
einen Menschen umgebenden Strukturen (Familie, Kultur, soziales Umfeld, Gkonomische Verhalt-
nisse etc.) auf seine Entwicklung wirken, sondern auch darum, wie die Lebenswelt eines Menschen
stimuliert werden kann, damit er sich zu einer sozial handlungsfahigen Person entwickelt.!

Didaktisch-methodische Hinweise

Die Lebensrealitat einer Person ist zu komplex, um sie in wenigen Satzen zusammenzufassen. Jeder
Mensch hat spezifische soziale Kontakte, Erwerbstatigkeiten, schulische Erfahrungen, Einfliisse aus
dem Elternhaus, Zugange zu Kunst, Kultur und Bildung etc. All das gehort zur duleren Realitat
eines Menschen. Die Emotionen, Gedanken und Wahrnehmungen, die diese Einfliisse bei einem
Menschen hervorrufen, gehdren zur inneren Realitat eines Menschen.

In dieser Unterrichtseinheit befassen sich die Schilerinnen ausfihrlich mit der Bedeutung von au-
Rerer und innerer Realitat und damit, welche Einfliisse diese auf die Lebensrealitat eines Menschen
haben. Es geht damit um die Frage, was Hurrelmann und Bauer unter ,produktiver Realitatsver-
arbeitung” verstehen. Die Thematik ist fiir Schiilerinnen und Schiiler besonders interessant, weil die
Lernenden einen Bezug zu ihrer eigenen Lebensrealitat herstellen kénnen.

Lernvoraussetzungen

Wenn die Schilerinnen und Schiiler sich bereits im Vorfeld mit der Lebensphase Jugend fachwissen-
schaftlich auseinandergesetzt haben, kann dieses Wissen sinnvoll angewendet und vertieft wer-
den. Diese Unterrichtsreihe bietet jedoch auch die Mdglichkeit, neu in die Thematik einzusteigen.
Es sind daher keine Vorkenntnisse erforderlich. Im Sinne des nachhaltigen Lernens sind Reflexions-
fragen und Diskussionsphasen zentrale Bestandteile der Reihe.

Neben der inhaltlichen Auseinandersetzung liegt in dieser Reihe ein Schwerpunkt auf der Erstel-
lung von Erklarvideos in Legetechnik. Dafiir sind digitale Endgerate zum Filmen und Schneiden der
Videos notwendig. Je nach schulischer Ausstattung konnen Sie hier problemlos auf die Endgerate
der Schiilerinnen und Schiler (Bring your own device) oder auf die iPads der Schule zuriickgreifen.
Die Schiilerinnen und Schiiler bendtigen keine Vorkenntnisse im Filmen und Schneiden von Videos.
Fur Sie als Lehrkraft gibt es im weiteren Verlauf eine bebilderte Erklarung zu den wichtigsten Funk-
tionen des Videoschnittprogramms iMovie von Apple. Es ist auch mdglich, diese Erklarungen den
Schiilerinnen und Schiilern zur Verfiigung zu stellen.

Methodisches Vorgehen
Das urspriingliche Modell der produktiven Realitatsverarbeitung wurde von Klaus Hurrelmann
selbst, Ullrich Bauer und anderen immer wieder lberarbeitet und aktualisiert. Da die aktuelle Ver-

1 Ebd,S.6f.
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sion des Modells sehr umfangreich ist, wurde in dieser Unterrichtsreihe auf einen Vergleich der
verschiedenen Versionen verzichtet.

Die vorliegende Unterrichtsreihe beginnt bei den subjektiven Vorstellungen der Schiilerinnen und
Schiiler. Hierdurch wird die personliche Relevanz des Themas verdeutlicht. AuRerdem werden die
Lernenden in ihrer Expertise flr ihre eigene Lebensrealitat wertgeschatzt. Durch den offenen Ein-
stieg kann jede Schilerin und jeder Schiiler selbst entscheiden, welche Inhalte sie oder er von sich
preisgeben mdochte. Die persénlichen Grenzen werden damit gewahrt.

Darauf aufbauend werden die Lernenden in die fachtheoretischen Grundlagen eingefiihrt. Auf
Basis dieser gemeinsamen Grundlagen wird es den Schiilerinnen und Schiilern leichter fallen, die
zehn Prinzipien des Modells anschlieBend in Arbeitsgruppen zu erarbeiten. Da jede Gruppe sich
mit nur einem der zehn Prinzipien tiefergehend beschaftigt, beinhaltet diese Gruppenarbeitsphase
eine ,echte Abhangigkeit”. Ziel ist es, neben den fachbezogenen Kompetenzen auch die sozialen
Kompetenzen innerhalb des Klassengefiiges zu starken. Die Schiilerinnen und Schiiler werden dazu
angehalten, zuverldssig zu arbeiten und Strategien zu entwickeln, um angemessen mit Verstand-
nisproblemen umzugehen. Im Sinne des Lernens durch Lehren ist es notwendig, dass die Schilerin-
nen und Schiiler ihren vorbereiteten Inhalt in dem Mal3e verstanden haben, dass sie diesen weiter-
vermitteln kdnnen. Es geht hierbei also nicht um die reine Wiedergabe des Textes. Die Lernenden
mussen die Kernaussagen und Leitgedanken ihres Textes identifiziert haben, um diese an Personen
zu vermitteln, die mit der Thematik nicht vertraut sind. Zu diesem Zweck wurden zu jedem Prinzip
Wissensfragen erstellt, anhand derer die Schiilerinnen und Schiiler ihr Verstandnis tberpriifen kén-
nen. AuBerdem wurden die Wissensfragen so konzipiert, dass sie die Kernaussagen des jeweiligen
Prinzips fokussieren.

Diese Unterrichtsreihe bietet den Schiilerinnen und Schiiler die Méglichkeit, ihren Lernprozess weit-
gehend selbststiandig zu organisieren. Hierbei kdnnen Sie als Lehrkraft am besten fiir Ihre eigene
Klasse abstecken, wie viel Freiheit moglich und sinnvoll ist. Bei einem maximalen Grad an Freiheit
liegt den Lernenden das Material vor, ihnen sind die Zeitvorgaben als Eckdaten bekannt und sie or-
ganisieren den Prozess vollkommen eigenstandig. In diesem Fall werden das Zeitmanagement, die
Eigenverantwortung, die Selbstwirksamkeit und die Zusammenarbeit im Team gestarkt.

Fur einen nachhaltigen Lernprozess ist die Reflexion der Lerninhalte wichtig. Hierzu dienen zum
einen die Wissensfragen zu den einzelnen Prinzipien und zum anderen die Abschlussreflexion. Das
Format der Kleingruppe (drei bis vier Personen) ist besonders gut geeignet, damit so viele Lernende
wie moglich gleichzeitig zum Nachdenken angeregt werden und diskutieren kénnen.

Lehrplanbezug der Unterrichtseinheit

Im ,,Kernlehrplan Erziehungswissenschaft Gymnasium/Gesamtschule Sek. Il in Nordrhein-Westfa-
len*® lasst sich das Modell der produktiven Realitdtsverarbeitung von Hurrelmann und Bauer im
Inhaltsfeld 4 ,|dentitat” verorten.

AuBerdem findet in den Abiturvorgaben 2024, 2025 und 2026 das Modell der produktiven Reali-
tatsverarbeitung sowohl fiir den Grundkurs als auch fir den Leistungskurs explizit Erwahnung.

Im Folgenden werden die Sachkompetenzen und die Urteilskompetenzen dargestellt, die in diesem
Inhaltsfeld obligatorisch erarbeitet werden sollen und in diesem Beitrag bedient werden.

1 Kernlehrplan Erziehungswissenschaft Gymnasium/Gesamtschule Sek. Il in NRW, hrsg. Vom Ministerium
fiir Schule und Weiterbildung NRW, Frechen (Ritterbach-Verlag) 2014, S. 22 f. Zu finden unter: https://
www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/klp SlI/pa/KLP GOSt Erziehungswissenschaft.pdf
[zuletzt abgerufen: 10.02.2024]
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Sachkompetenzen (SK):

,Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben die zentralen Aspekte von Identitatskonzepten
(u. a. aus interaktionistischer Sicht) und erldutern sie aus padagogischer Perspektive.”

- ,DieSchiilerinnen und Schiiler erlautern die Interdependenz von Emanzipation, Miindigkeit
und Streben nach Autonomie einerseits sowie Sozialisation und sozialer Verantwortlichkeit
andererseits bei der Identitatsentwicklung.

« ,Die Schiilerinnen und Schiiler erldutern den Zusammenhang von Identitdt und Bildung.”

-, Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben auf theoretischer Grundlage padagogische Praxis-
beziige zur Identitatsférderung in allen Lebensaltern.”

Urteilskompetenzen (UK):
,Die Schiilerinnen und Schiiler erdrtern unterschiedliche padagogische Vorstellungen zur
Identitatsentwicklung und ihre Geltungsanspriiche.”
,Die Schiilerinnen und Schiiler beurteilen mogliche Gefahrdungen von Menschen in unter-
schiedlichen Lebensaltern im Hinblick auf die Identitdtsentwicklung.”

Methodenkompetenzen (MK):
,Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben mithilfe der Fachsprache padagogische Praxis und
ihre Bedingungen.”

- ,Die Schiilerinnen und Schiler ermitteln padagogisch relevante Informationen aus Fachlitera-
tur, aus fachlichen Darstellungen in Nachschlagewerken oder im Internet.”

« ,DieSchiilerinnen und Schiler analysieren unter Anleitung und exemplarisch die erziehungs-
wissenschaftliche Relevanz von Erkenntnissen aus Nachbarwissenschaften.”

« ,Die Schiilerinnen und Schiler stellen Arbeitsergebnisse in geeigneter Prasentationstechnik dar.

Bezug zum Medienkompetenzrahmen
Der Medienkompetenzrahmen® ist in sechs Kompetenzbereiche unterteilt. In dieser Unterrichtsrei-
he werden Kompetenzen aus vier verschiedenen Bereichen gefordert:
+ Bedienen und anwenden:
Verschiedene digitale Werkzeuge und deren Funktionsumfang kennen, auswahlen sowie
diese kreativ, reflektiert und zielgerichtet einsetzen.”
« Kommunizieren und kooperieren:
— ,Kommunikations- und Kooperationsprozesse mit digitalen Werkzeugen zielgerichtet ge-
stalten sowie mediale Produkte und Informationen teilen.”
+ Produzieren und prasentieren:
»Medienprodukte adressatengerecht planen, gestalten und prasentieren; Moglichkeiten
des Veroffentlichens und Teilens kennen und nutzen.”
,Gestaltungsmittel von Medienprodukten kennen, reflektiert anwenden sowie hinsichtlich
ihrer Qualitat, Wirkung und Aussageabsicht beurteilen.”
+ Analysieren und reflektieren:
,Chancen und Herausforderungen von Medien fiir die Realitatswahrnehmung erkennen
und analysieren sowie flir die eigene Identitatsbildung nutzen.”
— ,Medien und ihre Wirkungen beschreiben, kritisch reflektieren und deren Nutzung selbst-
verantwortlich requlieren; andere bei ihrer Mediennutzung unterstiitzen.”

1 Medienkompetenzrahmen NRW, hrsg. Vom Zentrum fiir Medien und Bildung, Diisseldorf, https://medien-
kompetenzrahmen.nrw/fileadmin/pdf/LVR_ZMB MKR Rahmen A4 2020 03 Final.pdf [zuletzt abgeru-
fen: 11.02.2024]
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Anleitung zur Produktion eines Erkldrfilms in Legetechnik

Die Legetechnik ist flr schulische Zwecke besonders gut geeignet, da keine Personen im Video
sichtbar sind. Zu den inhaltlichen Schwerpunkten werden Icons erstellt (eine Vielzahl an moglichen
Vorlagen finden Sie bereits im Zusatzmaterial). Diese Icons werden mit der Hand in das Video ein-
geschoben.

Um das Erklarvideo in iMovie schneiden und anpassen zu konnen, bendtigen Sie zundchst das Roh-
material. Ermutigen Sie die Schiilerinnen und Schiiler dazu, das Video circa viermal vollstandig auf-
zunehmen. Hierbei ist es unwichtig, ob sich der Sprecher oder die Sprecherin verspricht oder eine
Person mal das falsche Icon eingeschoben hat.

Wenn das Rohmaterial aufgenommen wurde, kann es in iMovie bearbeitet werden. Das Programm
ist auf jedem Apple-Gerat vorinstalliert und kostenlos, sodass es einen schnellen und einfachen
Zugang ermoglicht.

Schritt 1: Ein neues Projekt anlegen
Offnen Sie die iMovie-App und wéhlen den Reiter ,Film“ aus.

Projekte

Neues Projekt beginnen

Schritt 2: Relevante Videos auswdhlen

Nun erscheinen alle Videos, die Sie mit der Kamera aufgenommen haben. Sollten die Videos nicht
direkt angezeigt werden, kann es sein, dass Sie auf der linken Seite des Bildschirms zundchst den
Reiter ,Videos“ auswahlen missen.

Sobald Sie ein Video anklicken, wird dieses gelb hinterlegt. Driicken Sie das Haken-Symbol, um das
Video auszuwahlen. Mit dieser Funktion kénnen Sie alle Videos, die Sie benétigen, gleichzeitig in Ihr
Projekt einfugen.

Wenn Sie alle Videos ausgewahlt haben, klicken Sie auf ,Film erstellen®
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Auf einen Blick

1.-3. Stunde

Thema: Subjektiver Zugang zum Thema: Lebensrealitaten in der Jugend

M1 Lebensphase Jugend in der Werbung

M2 Jugend - Sie sind die Expertinnen und Experten!

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler stellen ihre subjektive Perspektive auf die

Lebensrealitat von Jugendlichen dar.

Benétigt: Beamer/Whiteboard, Internetzugang, digitale Tools zum Erstellen von
Fotocollagen, Kurzfilmen oder Mindmaps, Plakate fiir Collagen

4./5. Stunde

Thema: Einstieg in den theoretischen Zugang

M3 Die Entwicklung der Modellvorstellung produktiver Realitatsverarbeitung
M 4 Definitorische Zugriffe

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiler erarbeiten die Hintergrundinformationen

und die Denkrichtung des Modells. Hiermit erweitern Sie ihre Sachkompe-
tenz. Als Arbeitsform bietet sich die Plenumsarbeit an.

6.-10. Stunde

Thema: Inhaltliche Auseinandersetzung mit dem Modell der produktiven Reali-
tatsverarbeitung

M5 Methodentraining: Erklarvideo erstellen

M 5a Checkliste fiir das Erklarvideo

M 5b Storyboard fiir das Erklarvideo

M6 Die zehn Prinzipien des Modells der produktiven Realitatsverarbeitung
nach Bauer und Hurrelmann

M7 Das erste Prinzip zum Verhaltnis von innerer und duBerer Realitat

M8 Das zweite Prinzip zur Produktion der eigenen Personlichkeit

M9 Das dritte Prinzip zur Bewaltigung lebenslaufspezifischer Anforderungen
der Realitatsverarbeitung

M10 Das vierte Prinzip zur Bildung der Ich-ldentitét

M11 Das fiinfte Prinzip zur Personlichkeitsentwicklung im Lebenslauf

M12 Das sechste Prinzip zur Bedeutung der Familie fiir die Sozialisation

M13 Das siebte Prinzip zur Bedeutung der Bildungsinstitutionen

M 14 Das achte Prinzip zur Bedeutung der alltdglichen Lebenswelt

M 15 Das neunte Prinzip zur Bedeutung intersektionaler Ungleichheiten

M16 Das zehnte Prinzip zur Bewiltigung gesellschaftlicher Herausforderungen
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IM1-ZM 13
IM 14

Inhalt:

Benétigt:

11.-13. Stunde

Icons fiir Erklarvideo
Icons fiir Erklarvideo (Worddatei)

Die Schiilerinnen und Schiiler erarbeiten den fachlichen Inhalt und erstel-
len Erklarvideos. Hiermit wird neben der Sachkompetenz die Methoden-
kompetenz gestarkt. Als Arbeitsform ist die Gruppenarbeit angedacht.

Digitale Endgerate, Videoprogramm (iMovie), Icons, ggf. Stativ und Mikro-
fon

Thema: Auswertung und Reflexion der Erklarvideos

M17 Auswertung der Erklarvideos

M17a Concept-Map zum Modell der produktiven Realitdtsverarbeitung

M18 Abschlussreflexion (Touch — Turn — Talk)

M19 Bewertungsraster zum Erklarvideo

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiler reflektieren die methodische Umsetzung
sowie die behandelten Inhalte. Hierdurch wird die Urteilskompetenz ge-
fordert. Als Arbeitsform bietet sich die Gruppenarbeit mit anschlieRender
Plenumsphase an.

Erwartungshorizonte
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