
 

Unterrichtsmaterialien in digitaler und in gedruckter Form 

Auszug aus: 
 
 

Das komplette Material finden Sie hier: 

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG – Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschützt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrücklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-

learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.

Lapbook Unsere Ernährung

School-Scout.de

https://www.school-scout.de/85048-lapbook-unsere-ernaehrung


Seite 3Seite 2

La
pb

oo
k 

U
ns

er
e 

Er
nä

hr
un

g
Ei

ne
 g

es
un

de
 E

rn
äh

ru
ng

 k
re
at

iv
 e

ra
rb

ei
te

n 
  –

   
B

es
te

ll-
N

r. 
P1

3 
00

7

Vorwort ............................................................................4

Arbeitspass ........................................................................5

Materialliste, Lapbook basteln ................................................6

Lapbook erweitern ...............................................................7

Mein Lapbook ErnährungMein Lapbook Ernährung ................................................. .................................................8-328-32
 Titelblatt .......................................................................8
 Unsere Nahrung .........................................................9+10
 Kohlenhydrate ......................................................... 11+12
 Tierisches Eiweiß ...................................................... 13+14
 Pflanzliches Eiweiß .........................................................15
 Fette ..................................................................... 16-19
 Ballaststoffe .................................................................20
 Ohne Wasser geht es nicht ......................................... 21+22
 Was unser Körper braucht .......................................... 23+24
 Obst oder Gemüse .................................................... 25-27
 5 am Tag .....................................................................28
 Die Regeln zur Ernährung ........................................... 29-31
 Was und wie viel sollst du essen? .......................................32

Inhalt



Seite 4

La
pb

oo
k 

U
ns

er
e 

Er
nä

hr
un

g
Ei

ne
 g

es
un

de
 E

rn
äh

ru
ng

 k
re
at

iv
 e

ra
rb

ei
te

n 
  –

   
B

es
te

ll-
N

r. 
P1

3 
00

7

Vorwort
Von Beginn an nimmt die Nahrung großen Einfluss auf unsere  
Entwicklung und unser Wohlbefinden. Unsere Kinder sollten daher 
schon im frühen Alter erfahren, wie wichtig unsere tägliche Nahrung ist 
und wie sie sich zusammensetzt. In diesem Band wird das Grundwissen 
über gesundes Essen erarbeitet. 

Kinder sind immer bereit zu basteln, und dafür eignen sich Lapbooks 
ganz hervorragend. Bereits beim Ausschneiden und Zusammenkleben 
der Teile wie Taschen für Kärtchen, kleine Mäppchen zum Aufklappen 
... ist einerseits Geschicklichkeit, aber auch Nachdenken erforderlich, 
z. B. müssen Merksätze und Zeichnungen ergänzt werden. 

Jeder kann sein eigenes Lapbook gestalten – über etwas ganz wichtiges, 
das er deshalb auch gern aufhebt und stolz anderen zeigt. Er 
bastelt und gestaltet sich damit einen kleinen eigenen anschaulichen 
„Wissensraum“. 

Viel Spaß und Erfolg mit diesen Vorlagen wünschen 

der Kohl-Verlag und 

      Gabriela Rosenwald

Und so kann es aussehen: 
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Arbeitspass

Seite Thema begonnen erledigt

Name: ____________________

Klasse: _________
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Materialliste, Lapbook basteln

Was brauchst du für 1 Lapbook?
• Schere, für runde Formen evtl. eine Nagelschere
• Klebstoff
•  1 Papiermappe oder 1 buntes DIN A3 Papier
•  Verschiedene Stifte, z. B. Bunt-, Faser-, Wachsmalstifte    

(+ weißer Stift)
• Büroklammern
•  1 Klarsichthülle (um angefangene Papierteile sicher aufzubewahren)
•  Sticker, Stanzteile, Bilder ... alles, was zum jeweiligen Thema passt, 

zum Verzieren 

So gestaltest du dein Lapbook
1. Variante
•  Suche dir einen farbigen Fotokarton in der Größe  

DIN A3.
•  Falte den Karton in der Mitte und klappe ihn wieder 

auseinander.
•  Schon hast du ein Lapbook! Du kannst nun das Titelbild 

aufkleben und den Inhalt gestalten und einkleben. Überlege gut, 
bevor du den Innenteil befestigst.

2. Variante
• Nimm wieder einen farbigen Fotokarton (DIN A3).
•   Falte den Karton in der Mitte und klappe ihn wieder 

auseinander.
•  Falte nun die beiden äußeren Teile noch einmal zur 

Mitte. Nun sind 3 Knicke entstanden.
•  Du kannst jetzt ein farbiges DIN A4 Blatt in die Mitte kleben. 

Dann klappst du die Seitenteile zu. Dein Lapbook ist fertig!
• Das Titelbild teilst du in der Mitte und klebst es auf.
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