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Differenzierung ,,praktisch® in der Ubersicht

Um dem Sportlehrer einen schnellen Zugriff auf ein gewdhltes Thema zu ermoglichen, wer-
den alle in diesem Buch behandelten DifferenzierungsmaBnahmen in dieser Ubersicht nach

Themen geordnet:

Bank Differenzierung durch die Anzahl der Wiederholungen

Thema
(Grundtatigkeiten — Kondition und Koordination — Gerdatturnen — __Anzchl Kapitel | Seite
Leichtathletik — Schwimmen — Spiele) Ubungen
Grundtatigkeiten
Prellen eines Gymnastikballes 7 2 15
Fortlaufende Differenzierung
Anwenden und Schulen der Grundtatigkeit Balancieren 4 6.2 32
Differenzierung durch Verdnderung der Gerate )
Ubungen an der Kastenreihe 5 7 37
Methodische Differenzierung
Uberwindet den Stiitzbarren von einer Seite zur anderen!
: . o ) 6 8.2 40
Differenzierung durch individuelle Lésungen
Bewegt euch mit dem Gymnastikreifen! 6 8.2 41
Differenzierung durch individuelle Lésungen )
Was kann man mit einem Gymnastikstab alles machen?
. . o ) 6 8.2 42
Differenzierung durch individuelle Lésungen
Ubergrétschen der in Reihe stehenden kleinen Késten 4 83 45
Differenzierung durch die Aufgabenstellung '
Stiitzeln durch die Holmgasse 2 9 51
Differenzierung nach der Leistungsfahigkeit
Seilspringen 4 9 59
Differenzierung durch unterschiedliche Aufgaben
Kondition und Koordination
Kraftigung der Bauchmuskulatur
: , 5 2 12
Innere Differenzierung
Liegestiitz vorlings am Boden 5 49 21
Differenzierung durch Veranderung der Kernubung '
Schulen koordinativer Fahigkeiten: Werfen und Fangen des
: . 4 52 |24-25
Balles Fortlaufende Differenzierung
Kraftigen der Bein-/Sprungmuskulatur: Hiipfen an der Bank
: : . . 5 6.2 32
Differenzierung innerhalb einer Aufgabe
Kréftigen der Hauptmuskelgruppen — Ubungen zu dritt mit 4 6.2 33
Staben Differenzierung durch unterschiedliche Aufgaben '
Verbessern von konditionellen und koordinativen Fahigkeiten 3 6.2 33
Differenzierung durch die Anzahl der Wiederholungen '
Verbessern von konditionellen und koordinativen Fahigkeiten 3 6.2 34
Differenzierung durch Erhéhen bzw. Verringern der Belastungszeit '
Sprung in den Stiitz am schulterhohen Reck 3 8.3 43
Differenzierung durch unterschiedlich hohe Gerdte )
Schulen koordinativer Fahigkeiten — Prellen des Balles
. . . ; 4 8.4 48
4 Stationen — keine Differenzierung
Schlussspriinge auf kleinen Kasten + Auf-/Abstiitzeln an der 5 9 51
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Differenzierung ,,praktisch in der Ubersicht

Thema

(Grundtitigkeiten — Kondition und Koordination — Gerdtturnen — Uﬁzﬁohl Kapitel | Seite
Leichtathletik — Schwimmen — Spiele) gen

Geratturnen

Lernen und Ub_en der Hockwende . 5 14
Differenzierung in drei Gruppen

Upen der Hockwende _ 5 49 29
Differenzierung durch erleichterte / erschwerte Bedingungen

Lernen und Uben der Rolle vorwarts

Fortlaufende Differenzierung 6 52 |26-271
U!oen der Hockwende 4 7 36
Didaktische Differenzierung

G.rﬁtschg tiber Bock und T-Bgck. ) 3 8.3 43
Differenzierung durch unterschiedlich hohe Gerdate

Ayfschwyng am Reck. 3 8.3 44
Differenzierung durch die Aufgabenstellung

A_ufschw_ung, Umschwung und thca_rschwung 3 8.3 44
Differenzierung nach der Leistungsfahigkeit

Kfahre am Stiitzbarren ) ) 5 8.4 47
Differenzierung durch Veranderung der Kernibung

Ayfschwyng am Reck o 2 9 52
Differenzierung durch unterschiedliche Aufgaben

Lgrnen qnd Ubgn de.s Handstandabrollens . . 12 101 | 56-59
Differenzierung in drei Gruppen (= konvergente Differenzierung)

Lgrnen L!nd Uben der Gr?tsche tiber Qen Bock . _ 8 102 |67-68
Differenzierung durch Auffdcherung (= divergente Differenzierung)

Leichtathletik

V\(eitsprqng tiber einen Sa_ndwall " mit Zysatzaufgaben 3 8.3 46
Differenzierung nach der Leistungsfahigkeit

Lgrnen qnd l'Jb_en de.s Schlagballwurfs . . 12 101 |60-62
Differenzierung in drei Gruppen (= konvergente Differenzierung)

H.ochspr.ung vorbereiten"— Lernen de§ Schersprgngs ' 6 10.2 71
Differenzierung durch Auffdcherung (= divergente Differenzierung)

Schwimmen

Lgrnen qnd Uben des qufsprungs.ins Wasser 4 3 18
Differenzierung durch erleichterte Bedingungen

Lgrnen qnd Ub_en de.r Beinbewegung beim Bru.stschV\.limmen 13 101 | 63-65
Differenzierung in drei Gruppen (= konvergente Differenzierung)

Lgrnen L!nd Uben des Krgulbeinschlages in der R'L'lcker_llage 8 102 |69-70
Differenzierung durch Auffdcherung (= divergente Differenzierung)

Spiele

Tguziehgn - Wackelb.rﬁglfe - K6nig§ball 3 8.4 49
Differenzierung durch individuelle Anteile

Zgbringgrstaffel - Austau;chstaff_ell . 5 9 50-51
Differenzierung nach der Leistungsfahigkeit

Kastenteilstaffel 3 6.2 34

Differenzierung durch Regelverdnderungen bei kleinen Spielen
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Vorwort und Einfuhrung

Heterogenitat — motorische Voraussetzungen — aktive Teilhabe

Die Schuler* bringen unterschiedliche motorische Voraussetzungen, Interessen, Erfahrun-
gen und Fahigkeiten in den Sportunterricht der Grundschule mit. Aufgrund dieser Heteroge-
nitdt brauchen sie einen Sportunterricht, der die Vielfalt als Herausforderung und nicht als
Hindernis begreift. Die Aufgabe des Sportlehrers besteht darin, jeden Schiler auf seinem
~sportlichen Weg“ zu unterstitzen, zu erkldren, ihnen zu helfen, aber auch Leistungen ein-
zufordern.

Sportunterricht in der Grundschule mit ,ganz normalen Klassen“ (Jahrgangsklassen) ist
nicht einfach, weil in der Praxis meistens sehr schnell die unterschiedlichen Leistungsvo-
raussetzungen (Lernfdhigkeit — Leistungsvermogen — Leistungsgrenzen) sichtbar werden.
Im Gegensatz zu anderen Fachern wie Deutsch, Sachunterricht und Mathematik, wo jeder
Schiler an seinem Platz sitzt und die gestellten Aufgaben allein und zundchst nicht einseh-
bar flr den Lehrer und alle anderen Schuler zu 16sen versucht, wird im Sportunterricht eine
Schwache oder Starke sofort fur alle sichtbar. Die Notwendigkeit der Differenzierung im
Sportunterricht ergibt sich aus den anlage- und entwicklungsbedingten Leistungsvorausset-
zungen einschlieRlich der Einflisse der Akzeleration und Retardation.

.Recht auf Gleichheit hei3t auch Recht auf Differenz.“ (von Hentig)

Im Sportunterricht der Grundschule gab und gibt es nie homogene Gruppen. Der Sport-
unterricht mit motorisch schwdacheren, dngstlichen, Gbergewichtigen, hyperaktiven und kon-
zentrationsgestorten, aber auch mit besonders leistungsstarken Schilern ist in einer Jahr-
gangsklasse der pddagogische Normalfall, mit dem der Sportlehrer vor Ort zurechtkommen
muss.

Heterogene Fdhigkeiten und Fertigkeiten erfordern auch heterogene
Vorgehensweisen und Bewegungsangebote.

Beispiel: Kraftigung der Bauchmuskulatur — fiir jeden die passende Ubung
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Vorwort und Einfuhrung

Heterogenitdat im Sportunterricht der Grundschule zeigt sich u. a. folgendermafen:

In einer 1./2. Klasse gibt es ...

20 28 20 \Z

N

Kinder mit einer Kérpergrofde von 1,15 m, andere dagegen sind 1,25 m grol};

zarte und sehr schlanke Kinder, aber auch immer mehr Ubergewichtige Kinder;

Kinder mit unterschiedlich entwickelten konditionellen und koordinativen Fahigkeiten;
Kinder mit recht unterschiedlich ausgepragten Vorerfahrungen mit den sog. Grundtatig-
keiten: gehen, laufen, hipfen, springen, stitzen, schwingen, hdngen, balancieren,
heben, tragen, ziehen, schieben, rollen, wadlzen;

Kinder, die regelmaRig ein- bis zweimal in der Woche ,zum Sport“ gehen, andere, die
dagegen keinen aulRerschulischen Sport betreiben.

In einer 1./2. Klasse gibt es Kinder, ...

>

>

die im Stand Uber das kurz gefasste Seil steigen kdnnen, erst mit einem Ful3, dann mit
dem anderen Ful} — vor- und ruckwarts;

die das an beiden Enden gefasste Seil tief Uber dem Boden schwingen und selbst
dariber hupfen kénnen;

die schon den Grundsprung (Seilspringen vorwdrts mit beiden Fuf3en = Schluss-
sprunge) mit und ohne Zwischenhupfer ausfihren kénnen.

Deee >
\

In einer 3./4. Klasse gibt es Kinder, ...

- die mit einer Hand den Gymnastikball mehrmals rhythmisch auf den Boden

prellen kdnnen;

- die mit einer Hand den Gymnastikball auf den Boden prellen, schnell eine 1/1-Drehung

ausfuhren und anschliel3end weiter prellen kbnnen;

- die zwei Gymnastikbdlle gleichzeitig mehrmals rhythmisch auf den Boden

prellen kdnnen.
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Vorwort und Einfuhrung

Diese einfachen Beispiele machen deutlich, dass sich der Sportlehrer in der Praxis mit recht
unterschiedlichen Leistungsvoraussetzungen der Schiuler beschdftigen und sich darauf vor-
bereiten muss.

Den unterschiedlichen Bedurfnissen und Erwartungen der Kinder
muss auch in der ganz normalen Sportstunde entsprochen werden.

Je mehr der Sportlehrer von Bewegung, Sport und Spiel versteht, d. h. je grofer und kom-
plexer seine Fachkompetenz ist, desto eher und schneller werden ihm geeignete Losungs-
vorschlége in Bezug auf Methodik, Ubungsauswahl, Gerdthilfen und andere unterstitzende
MaRnahmen einfallen, um allen Kindern gerecht zu werden.

Ziel muss es sein, dass alle Jungen und Madchen aktiv am Sportunterricht
»teilhaben® kdnnen und ihnen Erfolgserlebnisse ermoglicht werden — dies gilt
ganz besonders fur den Sportunterricht in der Grundschule.

Beispiel: Gymnastikball mit dem Stab prellen - fiir jeden ein Erfolgserlebnis

Mit einem Stab auf den
am Boden liegenden
Gymnastikball schlagen
und ihn zum Springen
bringen. Anschlief3end
versuchen, ihn mit dem
Stab weiter zu prellen.

Mit einem Stab auf den
im Reifen liegenden
Gymnastikball schlagen
und ihn zum Springen
bringen. Danach den
Ball weiter im Reifen
prellen.

Den Ball mit der
Stabmitte prellen und
anschliefend mit dem
Stab schnell einmal
Uber den fallenden Ball
einen Kreis beschrei-
ben, dann wieder prel-

len usw.

1 Dieses Buch erldutert den Begriff Differenzierung und
ihre Ziele sowie die Ebenen und die verschiedenen For-
men der Differenzierung. Im Vordergrund stehen dabei
immer die Anwendbarkeit und praktische Umsetzung im
ganz normalen Sportunterricht. Beispiele mit zahlreichen
Abbildungen aus den Fachbereichen ,Grundtdtigkeiten
— Kondition und Koordination — Gerdtturnen — Leichtath-
letik — Schwimmen — Spiele” veranschaulichen die Ziel-
setzungen der Differenzierungsmafinahmen. Die Inhalte
dieses Buches versetzen den Sportlehrer in die Lage,
den unterschiedlichen Voraussetzungen der Kinder in einer ganz normalen Jahrgangsklasse
mit Hilfe differenzierender MalRinahmen gerecht zu werden. Viel Spal® und Erfolg dabei win-
schen der Kohl-Verlag und

Liegestiitz vorlings - fiir alle sichtbar
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