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Vorwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

die heutige Praxis in vielen deutschen allgemeinbildenden, aber auch in berufsbildenden 
Schulen zeigt immer mehr: So manche Heranwachsende sind mit angebotenen Informa-
tions- und Arbeitsmaterialien überfordert. Es mangelt diesen Heranwachsenden u. a. an 
Lesefähigkeiten, am Textverständnis und Ausdrucksvermögen, zudem an Lernmotivation. 
Zu dieser Situation haben gesellschaftliche Veränderungen, mediale Reizüberflutung, un-
terschiedliche Lebenseinstellungen … beigetragen.

Um lern-/leistungsschwächere Schüler (noch) zu erreichen und ihnen elementare Bildung 
zu vermitteln, bedarf es adäquater Informations- und Arbeitsmaterialien. Vor diesem Hin-
tergrund entstand im Kohl-Verlag für diverse Schulfächer und einige Themenbereiche die 
Reihe „Einfach … – Elementares Wissen leicht erklärt“.

Im vorliegenden Werk – einem weiteren Band aus der Reihe – geht es um den Themenbe-
reich Arbeit und Beruf. Dieser Band hält zu den zahlreichen Unterthemen des genannten 
Themenbereiches relativ kurze, allgemeinverständliche Texte bereit. Von Text zu Text gibt 
es unterschiedliche, ja abwechslungsreiche Aufgabenstellungen. Den Lehrkräften bleibt 
es jeweils überlassen, welche dargebotenen Materialien sie in den Unterricht aufnehmen.

Gedankt sei im Voraus für Hinweise auf (etwaige, leider nie auszuschließende) Fehler, die 
sich in den Band eingeschlichen haben könnten, ebenfalls für sonstige Verbesserungsvor-
schläge zum Werk. Möge das Werk dazu beitragen, dass Heranwachsende ihren Einstieg 
in die Arbeits- und Berufswelt finden. Viele Erfolge bei der Verwendung der Materialien im 
Unterricht wünschen das Team des Kohl-Verlags und

Hinweis: Zum Themenbereich Arbeit und Beruf sowie dessen Umfeld liegen im Kohl-Verlag folgende 
weitere von Friedhelm Heitmann verfasste Bände vor:

•  �F. Heitmann: Bausteine zur Berufsorientierung, erstmals veröffentlicht im Jahr 2009,  
Bestell-Nr. 10 867;

•  F. Heitmann: Das Betriebspraktikum, erstmals veröffentlicht im Jahr 2011, Bestell-Nr. 11 105;
•  �F. Heitmann/Dorle Roleff-Scholz: Allgemeinwissen fördern Arbeit und Beruf, erstmals veröffentlicht im 

Jahr 2020, Bestell-Nr. 12 366;
•  �F. Heitmann: All about jobs (English – quite easy Band 5), erstmals veröffentlicht im Jahr 2009, 

Bestell-Nr. 10 939;
•  �F. Heitmann: Wirtschaft & Beruf mit Wissen, Witz & Grips – Die Lernkartothek, erstmals veröffentlicht im 

Jahr 2023; Bestell-Nr. 12 970;
•  �F. Heitmann: Allgemeinwissen fördern Wirtschaft, erstmals veröffentlicht im Jahr 2017,  

Bestell-Nr. 12 021;
•  F. Heitmann: Einfach Wirtschaft, erstmals veröffentlicht im Jahr 2023, Bestell-Nr. 12 952

Friedhelm Heitmann
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Was ist Arbeit?

Aufgabe 1:	 Setze diese 10 Wörter in den anschließenden Sätzen an der jeweils  
		  richtigen Stelle ein:

  1.   Sagen lässt sich: Arbeit ist das __________________ von Freizeit.
  2.   Ein altes deutsches Sprichwort heißt: „Erst die Arbeit, dann das _______________“.
  3.   Das Leben der Menschen ohne jegliche _________________ gibt es (bisher) nicht.
  4.   Arbeit beinhaltet, etwas zu leisten, eine __________________ zu vollbringen.
  5.   Dazu gehört, sich ______________ zu geben, mit anderen Worten sich anzustrengen.
  6.   In der Wirtschaft meint man mit Arbeit die _________________________.
  7.   Dafür erhält der Erwerbstätige in der Regel __________________.
  8.   Dieses Geld dient gewöhnlich zum _________________________.
  9.   Es arbeiten auch Menschen _________________________.
10.   Manche Menschen sehen den __________________ von Arbeit  
        z. B. darin, anderen Personen zu helfen …

EA

EA

Arbeit – ehrenamtlich – Erwerbstätigkeit – Gegenteil – Geld – 
Lebensunterhalt – Leistung – Mühe – Sinn – Vergnügen

Aufgabe 2:	 a)   Welche Beispiele für Arbeit fallen dir ein? Nenne 5 Beispiele.

b)   Welche Arbeiten erledigst du (z. B. in deiner Familie)?

c)   Erhältst du für deine Arbeiten Geld? Wenn ja, wie viel Geld?

d)   Was hältst du von dem alten deutschen Sprichwort: „Erst die Arbeit, dann das  
      Vergnügen“?

e)   Was meinst du zu dem Anti-Sprichwort „Erst das Vergnügen, dann die Arbeit“?

1
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Bestimmungen in Deutschland für die Kinderarbeit2

Aufgabe:	� Ordne die 10 Antworten (siehe unten) den Fragen zu. Schreibe hierzu 
auf ein Extrablatt.EA

  1.   Bis zu welchem Alter einschließlich gelten Heranwachsende in Deutschland als Kinder? 

  2.   Bis zu welchem Alter einschließlich dürfen Kinder in Deutschland außerhalb ihrer  
        Familie nicht arbeiten?

  3.   Wie lange dürfen Kinder im Alter von 13 oder 14 Jahren am Tag höchstens arbeiten?

  4.   Welche Arbeiten dürfen 13- bzw. 14-Jährige nur leisten?

  5.   Welche Tätigkeiten z. B. zählen zu den erlaubten Arbeiten?

  6.   In welchem Zeitraum am Tag dürfen 13 bzw. 14 Jahre alte Kinder arbeiten?

  7.   Bis zu wie vielen Tagen je Woche dürfen 13- bzw. 14-Jährige arbeiten?

  8.   An welchen Tagen ist die Kinderarbeit für alle Kinder in Deutschland verboten?

  9.   Welche Zustimmung ist für die jeweilige Kinderarbeit erforderlich?

10.   Wann dürfen Kinder an Schultagen nicht arbeiten?

2 Stunden, in  
landwirtschaftlichen  
Betrieben 3 Stunden leichte Tätigkeiten

5 Tage

6 bis 18 Uhr

14 Jahre

an Samstagen  
(= Sonnabenden), 

Sonntagen und  
Feiertagen

vor und während der 
Zeit des Unterrichts 

12 Jahre

Prospekte verteilen, auf 
Haustiere aufpassen, 

babysitten …
Erlaubnis der Eltern
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