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Gegenstand dieses Lehrmaterials ist die Verdauung bei Wirbeltieren und Menschen. Dabei stellt 
die Verdauung beim Menschen den inhaltlichen Schwerpunkt dar.  

Bei der Verdauung handelt es sich um einen sehr komplexen, physiologisch-biochemischen 
Vorgang. Dieser setzt sich aus einer Reihe von miteinander in Verbindung stehenden 
Teilprozessen zusammen. Neben der „Grob-“Anatomie des Verdauungstraktes wird detailliert auf 
diese Teilprozesse eingegangen. 

Zahlreiche Experimente wollen dazu beitragen, dass die Schüler* diese Teilprozesse noch besser 
verstehen. Indem die Schüler die sich dabei ergebenden Beobachtungen/Feststellungen richtig 
interpretieren, erschließen sie sich selbstständig neues Wissen. Dadurch werden Erfolgserlebnisse 
geschaffen, wodurch das Interesse für das Thema „Verdauung“ noch stärker wächst.

Zur selbstständigen Wissenserschließung tragen auch Recherchen bei, welche die Schüler 
durchführen und daraus logische Schlussfolgerungen ziehen sollen.

Bekanntlich existiert in der Natur fast keine Regel ohne Ausnahme. Deshalb geht dieses 
Lehrmaterial gelegentlich kurz auf derartige Ausnahmen ein, wie etwa, dass Pferde keine 
Gallenblase besitzen. Solche Hinweise auf anatomische Ausnahmen tragen nicht nur zur 
Auflockerung des Unterrichtstoffes bei, sondern fördern auch das Verständnis, dass bei vielen 
natürlichen Sachverhalten und biologischen Bauplänen oft eine große Vielfalt herrscht. 

Viel Spaß bei der Thematik der Verdauung und dem hierzu integrierten Experimenten wünschen 
der Kohl-Verlag und 

Axel Gutjahr

* Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden die männliche Form Schüler bzw. Lehrer usw. verwendet.  
   Gemeint sind damit selbstverständlich auch die weiblichen Personen.
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1 Die Nahrung und die Ernährungstypen                               

Die Nahrung – Energielieferant und Körperbaustein

Hast du dich schon einmal gefragt, warum sowohl pflanzliche als auch tierische Lebe-
wesen Nahrung benötigen?

Im Rahmen der pflanzlichen Ernährung nimmt die Fotosynthese den zentralen Platz 
ein. Für diese sind als Ausgangstoffe Kohlendioxid und Wasser erforderlich, aus denen 
unter Einwirkung von Sonnenenergie Sauerstoff und Zucker hergestellt werden. Der 
Zucker bildet wiederum die Basis für den Energiegewinn. Außerdem dient er (in Kombi-
nation mit Stickstoff) als Baustein der Körperzellen und trägt somit zum Wachstum bei. 

Bei Tieren und Menschen stellt die Aufnahme von Nahrung in gewisser Weise einen 
Umkehrprozess der Fotosynthese dar. Der wesentliche Unterschied besteht darin, dass 
im Verdauungstrakt kein Aufbau, sondern ein Abbau der zugeführten Nahrung erfolgt. 
Dabei gewinnen die Tiere und Menschen ebenfalls kontinuierlich die für sie notwendi-
gen Zellbausteine sowie Energie, welche zur Aufrechterhaltung aller Körperfunktionen, 
wie etwa der Körpertemperatur, dient. 

Im Rahmen der Fotosynthese 
produzieren die Pflanzen einen 
Großteil ihrer Nahrung selbst. 

Kohlenhydrate

Proteine

Fette

Lipase

Pepsin
Trypsin

Peptidase

Amylase 
Sucrase-isomaltase

Maltase
Lactase

Photosynthese

Licht

Wasser
Glucose

Sauer-
stoff

Kohlenstoff-
dioxid
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1 Die Nahrung und die Ernährungstypen

Aufgabe 1:    
Bei vielen Säugetierarten erfolgt sowohl im 
Frühjahr als auch im Herbst ein kompletter 
Wechsel ihres Haarkleides, indem sie ein 
Sommer- beziehungsweise Winterfell  
ausbilden. Ein ähnlicher Wechsel findet  
auch beim Gefieder der Vögel statt.  

Wie bezeichnet man diesen Wechsel?

EA

„Wieso fungiert Nahrung noch bei erwachsenen Tieren und Menschen als Körperbau-
stein?“, wirst du jetzt vielleicht fragen. Sie wachsen doch nicht mehr. 

Letzteres stimmt zwar, aber auch in den Körpern von Erwachsenen läuft ein ständiger 
Prozess der physiologischen Zell-Regeneration ab. Darunter versteht man das Ersetzen 
von abgestorbenen Zellen. Ohne die entsprechenden Bausteine aus der aufgenomme-
nen Nahrung könnte diese Zell-Regeneration nicht stattfinden. Dabei variiert das Tempo, 
in dem einzelne Körperzellen erneuert werden, sehr stark. Während beispielsweise 
zahlreiche Zellen im menschlichen Darm alle zwei Tage regeneriert werden, erfolgt eine 
„Auswechselung“ vieler Fettzellen erst nach rund acht Jahren. Eine Regeneration findet 
ebenfalls bei Haaren und Hautschuppen statt, welche die Tiere und Menschen in unter-
schiedlich großen Zeitinterwallen verlieren. Auch dafür werden letztlich Bausteine aus 
der aufgenommenen Nahrung benötigt.

Poitou-Esel während des Fellwechsels
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