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GESCHICHTEN
ZUM REGENSTAB

Was ist ein Regenstab??
Der Regenstab kommt aus Chile. Man setzt ihn dort als 
Rhythmus-Instrument und für Tänze ein. Hergestellt wird er 
aus einem abgestorbenen Kaktusstamm. Da dieser innen 
hohl ist, können die Stacheln nach innen geschlagen wer-
den. Anschließend wird der Stab mit feinen Kieselsteinen 
gefüllt und an beiden Seiten verschlossen. Der eigenartige 
Klang entsteht, wenn die Kieselsteine an den Kaktussta-
cheln entlangrieseln. Durch diese wird der Fall der Stein-
chen gebremst und ein lange anhaltender Klang erzeugt.

Was hat der Regenstab
in der Schule zu suchen??

Seit einigen Jahren wird der Regenstab in Schulen als 
Musikinstrument, Turngerät und als Unterstützung für 
Stilleübungen und Fantasiereisen verwendet. Die Kin-
der sind fasziniert von diesem merkwürdig aussehenden 
Teil mit seinem wunderbaren Klang. Mit Hilfe von Mu-
sik oder dem Stab erhalten Stilleübungen für Kinder und 
Lehrer(in) eine große Motivation, da die Fantasie unter-
stützt wird. Die Stilleübungen sind in Zeiten vieler Geräu-
sche und Hektik wichtiger Bestandteil des Unterrichts.  
Die Kinder werden zur Ruhe gebracht – innerlich und äu-
ßerlich. Die Konzentrationsdauer, die bei vielen Schülerin-
nen und Schülern extrem kurz ist, kann dadurch mit der 
Zeit verlängert und intensiviert werden.
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