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Vorwort

Liebe Lehrkrdfte,

Eigentlich mdchte es jede und jeder: gliicklich sein. Aber oft meinen wir, unser Glick hinge
vom Zufall und GuBeren Umsténden ab. Wir glauben, wir kdnnen selbst nichts oder nur wenig
dafur tun. Dabei gibt es viele Mdglichkeiten, auf unser Wohlbefinden einzuwirken!

Wadre es nicht wunderbar, wenn schon Grundschulkinder tber das Glick Bescheid wissten?
Wenn sie aktiv daflr sorgen kénnten, dass es ihnen gut geht? Wenn dadurch das Klassenklima
spurbar angenehmer und das Lernen leichter wirde?

Genau fur dieses Ziel bietet dieser Band Material zu Themen wie:
« Was ist Gluck flr mich und andere?,
+ Wohlbefinden fir meinen Korper,
« Umgang mit Geflihlen,
+ Glick in Beziehungen,
+ das Gluck durch Aufmerksamkeit und Achtsamkeit wahrnehmen,
+ Bastelanleitungen, die das Glick in den Alltag holen,
und vieles mehr.

So ergibt sich ein bunter Glucksblumenstrauf3, aus dem sie regelmd@ig oder ab und zu,
in Projekten, AGs, dem Deutsch-, Sach-, Religions- oder Ethikunterricht eine Blume hervor-
zaubern kdnnen.

Das Heft ist in zwei Teile geteilt: Glicksmomente und Glucksstunden. Die Einteilung
bezieht sich auf den zeitlichen Aufwand, den die Arbeitsblatter erfordern (ca. 5—15 und
ca. 30—45 Minuten).

Die Materialien haben unterschiedliche Schwierigkeitsgrade und sind fur Kinder von

Klasse 1 bis 4 geeignet. Am Anfang der Glicksmomente finden Sie einige Arbeitsbldtter, die
besonders gut mit juingeren Grundschulkindern funktionieren. Lesen Sie den Kindern dafir
die Uberschriften vor und besprechen Sie die Aufgabenstellung anhand der Piktogramme.
Die Seiten 10 bis 12 missen Sie in Klasse 1 gar nicht austeilen, sondern kénnen Sie komplett
vorlesen bzw. anleiten. Sie kdnnen diese Seiten aber natirlich auch in héheren Klassen
nutzen.

Viel Gluck in der Schule und im ganzen Leben
wulnscht

Anne Scheller
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Gliicksmomente: Was macht dich gliucklich?

Name: Datum:

1.[@)(/)

Was macht dich glicklich?
Betrachte die Bilder und kreuze an.

2.(/)

Fehlt etwas? Male in das leere Késtchen.

L ) )

@3

Erklart eure Auswanhl.




Glicksmomente: Das Glick spiliren

Name:

1.(/)

Wo fuhlst du es, wenn du glicklich bist? Male.

2.(¢)

Was tust du, wenn du glicklich bist? Kreuze an.

@ @ ©)

Datum:
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Gliicksmomente: Ich bin gut — ich mag mich

Name: Datum:

107193

Was kannst du gut? Was magst du an dir?
Male oder schreibe — aber nur Gutes!

Tipp
Hdange das Blatt Gber dein Bett oder an eine andere Stelle, an der du es oft
sehen kannst.
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