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Vorwort
Das Arbeitsheft ist vorgesehen zum Einsatz im Kindergarten ab 4 Jahren 
sowie im 1. Schuljahr. Die Arbeitsblätter enthalten ein Lapbook als 
Bastelvorlage zum Thema „Gesunde Ernährung". 

In diesem Lapbook wird die gesunde Ernährung mit 4 bis 6-Jährigen 
kurzweilig „erarbeitet“. Die Kinder beschäftigen sich dabei kreativ 
und verinnerlichen gleichzeitig das altersgerecht aufgearbeitete und 
illustrierte Grundwissen zur gesunden Ernährung. Am Ende halten die 
Kinder ein spannendes, informatives und übersichtliches Klappbuch in 
den Händen. Das Gelernte wird/wurde spielerisch erfasst und gefestigt. 
Durch aktives Tun prägt sich der Lernstoff nachhaltiger ein. Die Kinder 
haben viel Spaß an der Arbeit!

Doch was ist ein Lapbook eigentlich?

Ein Lapbook wird meist aus einem Fotokarton oder Tonkarton her-
gestellt, der auf unterschiedliche Weise gefaltet und eingeschnitten 
werden kann. In einem solchen Lapbook können mit Hilfe von 
Faltbüchern, Leporellos, Minibüchern und verschiedenen Faltformen 
auf engem Raum viele Aussagen angeordnet werden.

Viel Freude und Erfolg mit diesen Seiten wünschen der Kohl-Verlag 
und
    Gabriela Rosenwald

Und so kann es aussehen: 
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Arbeitspass

Seite Thema begonnen erledigt

Name: ____________________

Klasse: _________



Seite 6

La
pb

oo
k 

 G
ES

U
N

D
E 

ER
N

Ä
H

R
U

N
G

G
es

un
de

s 
Es

se
n 

kr
ea

tiv
 e

ra
rb

ei
te

n 
un

d 
da

rs
te

lle
n 

  –
   

B
es

te
ll-

N
r. 

P1
3 

04
2

Materialliste, Lapbook basteln

Was brauchst du für 1 Lapbook?
• Schere, für runde Formen evtl. eine Nagelschere
• Klebstoff
•  1 Papiermappe oder 1 buntes DIN A3 Papier
•  Verschiedene Stifte, z. B. Bunt-, Faser-, Wachsmalstifte    

(+ weißer Stift)
• Büroklammern
•  1 Klarsichthülle (um angefangene Papierteile sicher aufzubewahren)
•  Sticker, Stanzteile, Bilder ... alles, was zum jeweiligen Thema passt, 

zum Verzieren 

So gestaltest du dein Lapbook
1. Variante
•  Suche dir einen farbigen Fotokarton in der Größe  

DIN A3.
•  Falte den Karton in der Mitte und klappe ihn wieder 

auseinander.
•  Schon hast du ein Lapbook! Du kannst nun das Titelbild 

aufkleben und den Inhalt gestalten und einkleben. Überlege gut, 
bevor du den Innenteil befestigst.

2. Variante
• Nimm wieder einen farbigen Fotokarton (DIN A3).
•   Falte den Karton in der Mitte und klappe ihn wieder 

auseinander.
•  Falte nun die beiden äußeren Teile noch einmal zur 

Mitte. Nun sind 3 Knicke entstanden.
•  Du kannst jetzt ein farbiges DIN A4 Blatt in die Mitte kleben. 

Dann klappst du die Seitenteile zu. Dein Lapbook ist fertig!
• Das Titelbild teilst du in der Mitte und klebst es auf.
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Lapbook erweitern

Lapbook – Variationen
Wenn der Platz nicht reicht, weil du noch mehr erfahren hast oder 
einige Bilder einfügen möchtest: Dann wird dein Lapbook einfach 
erweitert!

Du kannst oben und unten, rechts und links weitere Klappen ankleben. 
Am besten klebst du die Klappen mit einem breiten Klebestreifen fest.
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