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Informationen flir die Lehrkraft

1. Ubungsinhalte

Das vorliegende Heft trainiert verschiedene Bereiche der visuellen Wahrnehmung, die eine grof3e
Rolle beim Lernen spielen. Die wohl bekanntesten sind Figur-Grund-Ubungen und Visuomotorik.

Es gibt fur die Bereiche der visuellen Wahrnehmung noch viele andere Begriffe. Einige sind in der
Inhaltsubersicht jeweils als Schwerpunkt angegeben. Natirlich kumulieren sich aber verschiedene
Férderschwerpunkte jeweils in einer Aufgabe.

Da die Ubungen recht einfach gehalten sind, eignen sie sich auch fiir Kinder, die noch keine oder
wenig Erfahrung in diesem Bereich haben.

Das Heft kann als Frei- oder Zwischenarbeit eingesetzt oder als ein Ritual immer am Anfang einer
geeigneten Lektion gemeinsam bearbeitet werden.

2. Inhalt, Thema und Handhabung des Ubungsheftes

Die verschiedenen Ubungstitel auf der Inhaltsiibersicht geben lhnen Auskunft iiber die spielerische
Vielfalt der Ubungen. Gleichzeitig finden Sie in der Spalte daneben den dazugehérigen Ubungs-
schwerpunkt.

Das Heft steht unter dem Motto ,Mompitze driucken die Schulbank®, das als roter Leitfaden geschicht-
enartig durch das Heft fiihrt. Somit kniipfen die Themen der Ubungen an die Erlebniswelt und den
Fantasiereichtum der Kinder an. Freudige Wiedererkennung und Vorstellungskraft sind ein guter
Arbeitsmotor und schaffen so eine hohe Motivation, die Ubungen durchzufiihren.

Aufgrund der einfachen Geschichte werden die Aufgaben am besten der Reihe nach erledigt. Da die
Geschichte gréf3ere Lesekompetenzen (Lesesinnverstdndnis) fordert, lohnt es sich, den roten Faden
immer wieder in der Klasse gemeinsam aufzunehmen respektive die Geschichte vorzulesen.

3. Ubungsanleitungen

Auf den Arbeitsblattern wird schriftlich erklért, was zu tun ist. Auch Kinder, deren Lesekompetenzen
noch nicht geniigend ausgebildet sind, werden mit der Zeit in der Lage sein, die Ubungen mit weniger
Unterstutzung oder gar selbststéindig ldsen zu kénnen. Durch die einfache Gestaltung und das
Lésungsbeispiel bei jeder Aufgabe sind die Arbeitsblétter praktisch selbsterkldrend.

Es lohnt sich, die Kinder vor allem am Anfang darin zu bestérken, selbst herauszufinden, was zu tun
ist, statt (vorschnell) eine Erklérung zu liefern.

Hilft das nicht weiter, so empfiehlt es sich, Kinder mit guter Auffassungsgabe oder guten Lesekompe-
tenzen als Helfer oder Helferinnen einzusetzen, die bei Bedarf angefragt werden kénnen.

Weiter hilft auch immer die Arbeit in einem Tandem oder in einer kleinen Gruppe, in der mindestens
ein Kind verstanden hat, was zu tun ist.

4. Sitzhaltung und Arbeitshaltung

Wie bei allen lernenden Tatigkeiten, die im Sitzen durchgefiuhrt werden, ist es wichtig, dass das Kind
eine ergonomische Sitzhaltung einnimmt. Die Sitzhaltung korrespondiert mit der Arbeitshaltung:
Wenn das Kind liegt oder mit den Beinen baumelt, signalisiert der Kérper dem Hirn: Pause/ausruhen.

Die Ubungen zur visuellen Wahrnehmung fordern oft grope Konzentration vom Kind. Eine ent-
spannte und ruhige Atmosphdre — und hier und da ein Lob fur die Anstrengung — helfen, die Arbeit
gut ausfuhren zu kénnen.
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Einladung in die Schule

Auf der Erde lernen die Mompitze

viele Menschen kennen. Eine Lehrerin @f\\w@
=i g
=9

hat sie zu sich in die Schule Hier Sfir:rlnt doch
eingeladen. Die Mompitze schauen was hicht

sich das Foto von der Lehrerin %f A
Frau Kluge an.

Findest du die 4 Unterschiede?
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