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Kérper im Materialmix

Zeit: 30 - 60 Minuten

Alter: 1.— 4. Klasse, 6 =10 Jahre

Material: Inhalt des eigenen Federmappchens oder Steine,
Stocke, Tonpapier, buntes Transparentpapier

Medien / Musik: Audiodateien H3: Posenfindung, instrumental —
S3: Entspannung, instrumental oder eine ruhige
Musik eigener Wahl

https://fr-vlg.de/318083udioosenfindunginstrumental
https://fr-vlg.de/318083ntspannungnstrumental

Variante
Ziel
Die Materialien konnen kreativ O Die Kinder legen aus einem oder allen Materialien individuelle Korper-
kombiniert werden. Verschiedene formen.
Stoffe, Kleidungsstiicke (z. B. aus
dem Sportunterricht), Fundstiicke L|:|'I
aus der Schule oder auch aufgemalte Die Gestaltung kann am Tisch, aber auch am Boden, im Kreis oder im
Korperteile konnen verwendet ganzen Raum stattfinden.
werden, um verschiedene Korper
zu gestalten. & Achtung

Mit der Frage, Materialien legen oder kleben, Iasst sich eine spannende
Verbindung zum Tanz schaffen. Tanz |dsst sich nicht festkleben, er ge-
schieht im Moment und verfliichtigt sich wieder, kann nur in Fragmenten
in unseren Gedanken, im Korpergedachtnis und in der Erinnerung bleiben.
Tanz ist eine flichtige Kunst und diese Philosophie schlagen wir auch
Tipp fir die Materialbilder vor: Nicht festhalten, sondern loslassen und der
Freiheit Raum geben.

Gut funktioniert das am Boden, 2§ Facheriibergreifend

wenn die Kinder ihre Korper auf Deutsch und DAF / DAZ, Biologie, Sachunterricht, Kunst
farbigem Tonpapier gestalten und
gemeinsam einen groBen Kreis
bilden. Die zentrale Platzierung der
Materialien erleichtert den Zugang
und schafft eine kooperative At-
mosphare, fordert die Zusammen-
arbeit und den Austausch. Zudem
entsteht von selbst eine inhaltliche
Beschiftigung: Was macht einen
Korper aus? Was macht meinen
Korper aus? Welche Worte gehoren
zum Korper (Arme, Beine, Kopf,
Finger ...)?
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Erwérmung der Kérperteile

Findet euren eigenen Erwar-
mungsverlauf. — Vielleicht gibt es
in deiner Gruppe Kinder, die einmal
libernehmen und selber eine Erwar-
mung anleiten wollen? Dazu konntet
ihr die Audiodatei E3 Erwarmung
der Korperteile, instrumental
nutzen.

Inhaltsverzeichnis
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https://fr-vlg.de/318081ideo02

Der gemeinsame Einstieg bereitet die ténzerische Arbeit vor und vertieft
das Thema. Durch das Video mit der Kinderstimme werden die Kinder auf
besondere Weise angesprochen. Die Ansprache von Tanzkind Xaver ist
einladend und spielerisch, alle Schritte konzentrieren sich auf bestimmte
Kdrperteile. Gleichzeitig geht das Aufwarmen tber einfache Bewegungen
hinaus und regt die Fantasie der Kinder an. Die Vorstellung, dass sich Ru-
ckenwirbel wie Perlen auf einer langen Kette bewegen, vermittelt spiele-
risch den Zusammenhang zwischen Korper und Bewegung.

Die Kinder nutzen den gesamten Raum, um die Beziehung zu ihrem ei-
genen Korper zu starken, indem sie verschiedene Korperteile spielerisch
ausprobieren und mithilfe des Videos aktiv angesprochen werden.

Die Musik begleitet das Aufwarmen und verstarkt die Dynamik der Bewe-
gungen. Die rhythmischen Klénge sind der Altersgruppe (1.— 4. Klasse)
und der Dauer (4 Minuten) angepasst. Sie unterstiitzen die Anweisungen,
ohne die Konzentration der Kinder zu tiberfordern. Wenn sich ein Kind
zuriickzieht, kann das trotzdem an Uberforderung liegen. Viele Kinder
sind es nicht gewohnt, sich frei zu bewegen, haben Angst, ausgelacht
oder bloRgestellt zu werden. Sie brauchen erst einmal eine ungestorte
Beobachtungsposition, um sich sicher zu fiihlen und im weiteren Verlauf
oder in der kommenden Einheit mitzutanzen. Am besten gibst du ihnen
etwas Zeit und schenkst ihnen wenig Aufmerksamkeit.

Die Erwarmung des Korpers bereitet die Kinder auf jeden Unterricht vor.
Durchblutung und Konzentrationsfahigkeit erhdhen sich, die Kinder sind
ausgeglichener.

© Friedrich Verlag GmbH | Bewegtes Lernen GS | TANZBOX Korper
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Evwirmung dev Karperteile

b b A

it Sprache

https://fr-vig.de/318082udiorwaermungoerpertprache

Ziel Variante

Auch hier wird der Korper gemeinsam mit unserem Tanzkind aufgewarmt.

Die sprachliche Anleitung erlautert genau, was wann bewegt werden Die Kinder suchen sich einen

soll. Seine Stimme ist ermutigend und den Aufgaben ist leicht zu folgen. Korperteil aus und iiberlegen, wie er

Gleichzeitig konnen die Kinder ihre eigenen Bewegungen erfinden und sich aufwarmen lasst. Dann werden

ausprobieren. die Bewegungen der verschiedenen
Korperteile von verschiedenen

Aktionsraum Kindern vorgemacht, alle anderen

Die Kinder nutzen wieder den gesamten Raum und folgen den klaren Vor- imitieren und folgen.

gaben der Kinderstimme. Dabei kdnnen sie sich frei im Raum, im Kreis,
aber auch in Kleingruppen organisieren.

Achtung

Die Kinder warmen sich hier mithilfe einer sprachlichen Anleitung auf und
folgen den Bewegungsvorschlagen. Das benotigte Sprachverstandnis ist
hier groRRer, es ladt aber auch ein, eigene Bewegungen zu entwickeln und
zu gestalten. Das ist immer erwiinscht!

Facheriibergreifend
Deutsch und DAF / DAZ, da das Horen und gemeinsame Ausfiihren von
Xavers Anweisungen das Horverstandnis der Kinder starkt.

© Friedrich Verlag GmbH | Bewegtes Lernen GS | TANZBOX Korper 3
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