-e—

book

Matthias Obinger

Auer

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



https://www.school-scout.de/85339-handball

1. Vorwort -

Handball ist und bleibt ein Zuschauermagnet, liegt die Sportart doch in der Gunst der Zuschauer neben
anderen Sportarten weit vorne. Aber nicht nur das Zuschauerinteresse bei Fernsehtbertragungen, son-
dern vielmehr die Resonanz vor Ort bestdtigen den hohen Stellenwert. Handball ist ein echter Dauer-
brenner. Sei es die Handball Bundesliga, gerne auch als stérkste Handballliga der Welt in Szene
gesetzt und vermarktet, oder aber die Final-Four-Events in Hamburg oder Kéln: Die Veranstalter kon-
nen sich stets eines vollen Hauses sicher sein. Bei diesem Interesse um den Handballsport muss es die
logische Konsequenz sein, die Sportart Handball auch praktisch im Sinne einer methodisch-didakti-
schen Aufbereitung an die einzelnen Interessensgruppen weiterzugeben.

Das vorliegende Buch fur die Jahrgangsstufen 5 bis 10 ergénzt und erweitert den Band ,,Handball far
die Grundschule“ (Auer Verlag, ISBN: 978-3-403-07059-7) um die Aspekte der Ballgewdhnung und des
gemeinsamen Spiels (s. Kapitel 3). Die Inhalte beider Bénde lassen sich daher sehr gut miteinander
kombinieren, variieren und entsprechend der thematischen Schwerpunktsetzung austauschen.

Die Vermittlung des Handballspiels im Lichte eines ganzheitlichen Konzepts in Form sogenannter
Spielarrangements bzw. kleiner Spieler zieht sich wie ein roter Faden durch beide Bénde, sodass eine
Stundenplanung — rein aus organisatorischen Gesichtspunkten — spielend leicht gestaltet werden kann
(s. Kapitel 4). Aber auch im Hinblick auf eine sportartibergreifende Vermittlung einzelner fundamenta-
ler Fertigkeiten lassen sich Unterrichtsstunden sehr leicht generieren.

Neben der inhaltlichen Aufbereitung basaler Fertigkeiten in Form von Spielarrangements zum Hand-
ballspiel mit Bezug zu den aktuellen Lehrplénen der Sekundarstufe | enthdlt dieser Band zudem Emp-
fehlungen zur Organisation und Strukturierung sowie regeltechnische Hinweise zur praktischen Umset-
zung (s. Kapitel 2). Zudem wird in diesem Band speziell auf die Organisation eines Handballturniers
eingegangen, ohne dabei das Wesentliche — die spielgemdfe Vermittlungsidee — aus den Augen zu
verlieren (s. Kapitel 5).

Sdmtliche Spielarrangements zu den einzelnen Schwerpunkithemen wurden mit Blick auf die unter-
schiedlichen Leistungs-, Alters- und Interessenstufen auf ihre Praxistauglichkeit und -umsetzung hin
gepruft und umfassen folgende Bereiche:

+ Ballannahme, Ballverarbeitung und Ballweitergabe

+ Fintieren und Zweik&dmpfe

+ Torwurf

+  Komplexubungen zum Angriffs- und Abwehrspiel

Ich wiinsche Ihnen und lhren Schulern' viel Spaf3 und Erfolg mit diesem Band!

Matthias Obinger

1 Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schiler auch immer Schiilerin gemeint, ebenso verhdlt es sich mit Lehrer und
Lehrerin usw.
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2. Einleitung -

2.1 Allgemeines zum Lehrplan und zur Regelkunde

Im folgenden Kapitel geht es zum einen darum, in welcher Form das Handballspiel in den einzelnen
Lehrpldnen verortet ist (s. Kapitel 2.1.1), und zum anderen um regeltechnische Erl@uterungen rund um
das Handballspielen (s. Kapitel 2.1.2). Neben der Erklérung der fur den Schulbereich wesentlichen
Handballregeln wird hier zudem ein kurzer Uberblick (iber die Bedeutung und die Relevanz der wich-
tigsten RGume und Linien des Spielfelds gegeben.

2.1.1 Das Handballspiel in den Lehrpldnen

Als eine der vier groen Sportspiele hat das Handballspiel seinen festen Platz in den Lehrplédnen. Im
Folgenden soll dies am Beispiel des bayerischen Lehrplans kurz skizziert werden.

Die Ziele und Inhalte des Sportunterrichts in Bayern fur die nachfolgenden Schularten (Hauptschule,
Mittelschule und Gymnasium) orientieren sich an den vier Ubergeordneten Lernbereichen Gesundheit
und Fitness, Fairness und Kooperation, Freizeit und Umwelt sowie Leisten, Gestalten und Spielen (vgl.
Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst (Hg.), 2004 und 2007).

Neben der Vermittlung einer sportlichen Grundbildung im Sinne einer grundlegenden, sportartiibergrei-
fenden Spielerfahrung ist im bayerischen Lehrplan zudem auch der Erwerb sportartspezifischer Kom-
petenzen im Lichte elementarer Fahigkeiten und Fertigkeiten verankert. Die inhaltliche Verortung im
Lehrplan flr das Sportspiel Handball ist in der unten aufgefihrten Tabelle fir alle drei Schularten hin-
sichtlich der Jahrgangsstufen 5 bis 10 zusammengefasst. Dabei sind die basalen handballspezifischen
Fertigkeiten, welche sich in der Vermittlung der einzelnen Arrangements wiederfinden, fett gesetzt.
Somit kann leicht ein Bezug zu den Lehrplénen anderer Bundeslénder hergestellt werden.

Inhalte zur Vermittlung des Handballspiels in den Lehrpldnen
s;gl. Bayerisches Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus,
issenschaft und Kunst (Hg.), 2004 und 2007)

Jahrgangsstufe Mittelschule Realschule Gymnasium
5. Jahrgangsstufe Erlernen und Anwenden der Grundtechniken: Kleine Spiele
Grundtechniken Fangen, Fangen und Passen im

abwechslungsreiche sport-
spielorientierte Spielformen
Manndeckung als taktische Fertigkeiten: mit- und gegeneinander
Verteidigungsform mannbezogene
Verteidigung, Freilaufen

Passen, Torwurf und Prellen | Stand, Prellen, Torwurf

Freilaufen und Orientieren
im Spielfeld

elementare Spielgedanken
der Sportspiele

kleine Kunststticke mit
verschiedenen Bdllen oder
Wourfgegenstdnden

Grundtechniken: Bdlle kon-
trolliert und zielgenau mit Hand
zuspielen und annehmen; sich
mit dem Ball bewegen; Ziele
(oder Tore) treffen

sportspielibergreifende vor-
taktische und taktische Ma3-
nahmen aus Minihandball
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@ 2. Einleitung

Jahrgangsstufe

Mittelschule

Realschule

Gymnasium

6. Jahrgangsstufe

Festigen und Variieren bereits
bekannter Grundtechniken

Erlernen weiterer Grundtech-
niken (Torwarttechnik und
-taktik)

Kennenlernen taktischer
Elemente (grundlegende
individualtaktische
Situationen, z.B. Freilaufen,
Decken, Durchbruch)

Einfuhrung einer offensiven
Raumdeckung (z.B. 1:5)

Grundtechniken:
Fangen und Passen in der
Bewegung, Prellen, Torwurf

taktische Fertigkeiten:
mannbezogene
Verteidigung, Freilaufen

Entwicklung spielerischer
Handlungskompetenzen,
auch durch kleine Spiele

Orientierung an Mit- und
Gegenspieler

Weiterentwicklung der
Grundtechniken, v.a.
Verbesserung des ziel-
genauen, kontrollierten
Zuspiels

Spielformen, die zu den
Zielspielen hinfuhren;
sportspielibergreifende
vortaktische und taktische
MafBnahmen aus Minihand-
ball

7. Jahrgangsstufe

Vertiefen und Erweitern
technischer und taktischer
Grundformen, z.B. Fangen
und Werfen in der
Bewegung, Sprungwurf,
Gegenstof, Tauschen mit
und ohne Ball

Verbessern und Erweitern
technischer Fertigkeiten und
taktischer Verhaltensmuster

Erweiterung spielerischer
Handlungskompetenzen,
auch durch kleine Spiele

Entwicklung oder Erweiterung
der Grundtechniken und
grundlegender taktischer
Elemente

8. Jahrgangsstufe

Vertiefen und Erweitern
technischer und taktischer
Grundformen, z.B. Fangen
und Werfen in der
Bewegung, Fallwurf,
Raumdeckung (z.B. 6:0),
Anbahnen von Kreuzen und
Ubergeben/Ubernehmen

spezifische Techniken:
Torwurf aus verschiedenen
Positionen und unterschied-
lichen Entfernungen,
Grobform des Sprungwurfs,
Einfliihrung des Fallwurfs;
einfaches Fintieren, z.B.:
Schattenprellen, Briicken-
wdchter taktische Verhal-
tensmuster: Schulung des
mannschaftlichen Zusam-
menspiels, in der Abwehr
Ubergang von der Mann-
zur Raumdeckung (5:1 oder
6:0) Spielformen, die zum
Zielspiel hinflihren, wie z.B.
Parteiballspiele mit und
ohne Uberzahl, Handball
auf dem Rasenplatz,
»Kempaball“

vielfdltige Spielformen

zur Verbesserung der
allgemeinen und speziellen
Spielfdhigkeit

Festigen und Erweitern
technischer und taktischer
Elemente

9. Jahrgangsstufe

Anwenden und Erweitern
bereits erworbener Fertigkei-
ten und Fahigkeiten (Fallwurf,
Sprungwurf, Raumdeckung
(z.B. 6:0), Kreuzen, Uberge-
ben/Ubernehmen)

spezifische Techniken,
z.B. Uben der erlernten
Fertigkeiten auch unter
erhdéhten Anforderungen,
Passvariationen

taktische Verhaltensmuster,
z.B. Einflhrung des Angriffs
3:3, Raumdeckung (5:1 oder
6:0), Tempogegenstopf,
erweiterter Gegensto3,
Ubergeben/Ubernehmen

Ubungs- und Spielformen zur
Erweiterung und Verbesse-
rung des technischen und
taktischen Repertoires

Spielformen zur Entwicklung
individual- und gruppentak-
tischer Verhaltensweisen

10. Jahrgangsstufe

Anwenden, Vertiefen und
Erweitern erworbener
Fertigkeiten und Fahigkeiten

Spielformen zur Weiter-
entwicklung gruppen- und
mannschaftstaktischer
Verhaltensweisen

Ubungs-, Spiel- und
Trainingsformen zur
Erweiterung und Verbesse-
rung des technischen und
taktischen Repertoires

Matthias Obinger: Handball

© Auer Verlag



Matthias Obinger: Handball

© Auer Verlag

2.1 Allgemeines zum Lehrplan und zur Regelkunde

2.1.2 Kleine Regelkunde und Symbolik

Das Spielfeld und seine fur den Schulsport wichtigsten Linien und RGume kénnen der folgenden Abbil-
dung und der anschlieBenden Tabelle (vgl. Birkefeld, 2005) enthommen werden.

Ein wichtiger, aber entscheidender Unterschied zum Basketballspiel ist beispielsweise der, dass beim
Handballspiel alle Linien integrativer Bestandteil des Bereichs sind, den sie begrenzen.
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Linien und Rdume Bedeutung

Torraum

Der Torraum wird von der Torraumlinie (6-m-Linie) begrenzt und darf nur vom
Torhuter betreten werden.

Torraumlinie (6-m-Linie)

s. Torraum

Raum zwischen Torraum- und
Freiwurflinie

Freiwurfe innerhalb dieses Raumes flr die angreifende Mannschaft werden
auferhalb dieses Bereichs, also vor die Freiwurflinie (9-m-Linie), verlagert.

Freiwurflinie (9-m-Linie; gestrichelt)

s. Raum zwischen Torraum- und Freiwurflinie

Seitenlinie

Die Seitenlinie begrenzt das Spielfeld in seiner Lénge. Im Gegensatz zum
Basketball sind die Linien beim Handball integraler Bestandteil der RGume, die
sie begrenzen. Ein Ball ist demnach erst dann im Aus, wenn er die Seitenaus-
linie in vollem Umfang uberquert hat.

Torauslinie

Die Torauslinie begrenzt das Spielfeld in seiner Breite. Wehrt ein Abwehrspieler
den Ball Gber die Torauslinie ab, so wird auf Einwurf vom Schnittpunkt der
Seiten- und Torauslinie entschieden. Spielt ein Angreifer dagegen den Ball tber
die Torauslinie, gibt es Torabwurf vom Torwart aus dem Torraum.

Torlinie

Der Bereich der Torauslinie zwischen den Pfosten wird Torlinie genannt.

7-m-Linie

An der 7-m-Linie finden die 7-m-Wadrfe (Strafwirfe) statt.

Torwartgrenzlinie (4-m-Linie)

Bis zur 4-m-Linie darf der Torwart heraustreten, um einen 7-m-Wurf zu verteidigen.

Mittellinie

Die Mittellinie teilt das Spielfeld in zwei gleich grofe Halften. An der Mittellinie
findet auch der Anwurf statt.

Auswechsellinie und Auswechselraum

Die Auswechsellinie bzw. der Auswechselraum begrenzt auf 4,5 Meter von der
Mittellinie entfernt den Raum, in dem Spielerwechsel stattfinden kdnnen.
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@ 2. Einleitung

Mit Bezug auf die wichtigsten Linien und RGdume des Handballfelds ergibt sich ein recht umfangreiches
Regelwerk. Die fur den Schulbereich relevanten Regeln beinhalten das Handeln im Raum (weif}), das
Spielen des Balles (hellgrau) sowie das Verhalten zum Gegenspieler (dunkelgrau). Besonders bei
Letzterem muss der Lehrer pddagogisches Fingerspitzengefiihl und Einfihlungsvermdgen zeigen, da
man schnell Gefahr lauft, ein Spiel in seinem Fluss zu héufig zu unterbrechen und zu ,zerpfeifen®.

Nachfolgend sind die fiir den Schulbereich relevanten Regelverstée aufgefihrt und kurz erklért. Eben-
falls angegeben sind zu treffende Konsequenzen.

Regelverstofe Erklérung und Konsequenzen

Kreislbertritt Es ist verboten, den Torraum zu betreten.

Konsequenz bei Regelverstof3:
X Abwurf durch den Torwart der gegnerischen Mannschaft
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