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Vielen Schülern bereitet es große Probleme, chemische Formeln aufzustellen und 
chemische Reaktionen auszugleichen. Dabei erweist sich oftmals die eigentlich leicht 
verständliche Organik als das größere Problem, was vor allem auf die scheinbar unver-
ständlichen Fachtermini zurückzuführen ist. Beispielsweise empfinden es zahlreiche 
Schüler schon als Greuel, wenn von Propensäure oder gar von Propan-1,2,3-triol die 
Rede ist.

Dieses Unterrichtsmaterial führt in ausführlichen, leicht verständlichen Schritten an das 
Erstellen derartiger Formeln heran. Des Weiteren erklärt es anhand von (Mitmach-) 
Beispielen und weiterführenden Aufgaben, wie man das Periodensystem als einen 
nahezu perfekten „Assistenten“ beim Ausgleichen von Reaktionsformeln nutzen kann.

Dadurch werden die Schüler in die Lage versetzt, Problemstellungen zu lösen, wobei  
sie gleichzeitig vermeiden, Formeln und Gleichungen nur stupide auswendig zu  
lernen. Letzteres erweist sich ohnehin als wenig erfolgversprechend, denn sobald im 
Leistungstest etwas anderes (oft genügt sogar schon etwas Ähnliches) abgefragt wird, 
sind viele Schüler nicht in der Lage, die korrekte Lösung zu finden.

Aufgrund seines leicht verständlichen Aufbaus und der problemlos nachvollziehbaren 
Themenkomplexe eignet sich dieses Unterrichtsmaterial auch dazu, dass Schüler,  
die beispielsweise längere Zeit krank waren, den versäumten Stoff autodidaktisch 
nacharbeiten.

Viel Spaß beim Erstellen von Formeln und dem Ausgleichen von chemischen Reak-
tionen wünschen der Kohl-Verlag und 

Vorwort

Axel Gutjahr
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A1 Das PSE, ein mitunter verkannter,  
aber äußerst hilfreicher „Assistent“

Als Poster fehlt es in keinem Chemie-Unterrichtskabinett – das Periodensystem der 
Elemente, auch kurz als PSE bezeichnet. In ihm sind alle chemischen Elemente ent-
halten, die als Bestandteile von Reaktionsgleichungen fungieren. 
Vielleicht fällt dir im Unterricht das Ausgleichen der Reaktionsformeln nicht leicht. 
In diesem Fall kann sich das PSE als ein sehr verlässlicher Assistent erweisen, mit 
dessen Hilfe nicht nur das Ausgleichen, sondern auch das Erstellen von Formeln  
für einfache chemische Verbindungen fast zum Kinderspiel wird. Dazu musst du 
dich nur ein wenig mit dem Aufbau des PSE auskennen. Um dir die dafür erfor-
derlichen Grundlagen anzueignen, ist nur etwas guter Wille notwendig – wonach  
das Fach Chemie garantiert nicht mehr das sprichwörtliche Buch mit den sieben  
Siegeln sein wird. Also packen wir es gemeinsam an. Dafür ist es ratsam, dass du dir 
ein PSE bereitlegst, an dem du alles leichter und besser nachvollziehen kannst. 

Senkrechte Gruppen und waagerechte Perioden
Das Periodensystem setzt sich aus einer großen Anzahl Kästchen zusammen, in denen  
sich unterschiedliche Buchstaben und Zahlen befinden. 
Die Buchstaben stehen für die einzelnen chemischen Elemente. Beispielsweise steht 
das Kästchen mit dem O für Sauerstoff und jenes mit Na für Natrium. Alle Elemente 
haben für das Erstellen und Ausgleichen von Formeln, mit denen wir uns bald detailliert 
befassen werden, Bedeutung. 
Die waagerechten Anordnungen der in den Kästchen befindlichen Elemente nennt 
man Perioden, von denen das PSE 7 Stück enthält. Beispielsweise beginnt die 1. Peri-
ode, in der nur 2 Elemente vorhanden sind, mit dem Buchstaben H für Wasserstoff und 
endet mit He für das Edelgas Helium. Ein weiteres Beispiel: Die 4. Periode, die deutlich 
mehr Elemente beinhaltet, beginnt mit einem K für das Element Kalium. Sie endet mit 
Kr für das Edelgas Krypton. 
Die senkrechten Anordnungen der in den Kästchen befindlichen Elemente nennt 
man Haupt- bzw. Nebengruppen. In dem abgebildeten PSE sind die Hauptgruppen 
mit den römischen Ziffern I-VIII (1-8) gekennzeichnet. Die Nebengruppen sind eben-
falls mit römischen, jedoch mit dem Zusatzbuchstaben a versehenen, Ziffern Ia-VIIIa 
gekennzeichnet. 
Wasserstoff (H) stellt nicht nur das Anfangselement in der 1. Periode, sondern auch in 
der ersten Hauptgruppe (I) dar. Das letzte Element dieser Hauptgruppe ist Francium  
(Fr). Die zweite Nebengruppe (IIa) beginnt dagegen mit Zink (Zn) und endet mit  
Quecksilber (Hg). 
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A1 Das PSE, ein mitunter verkannter,  
aber äußerst hilfreicher „Assistent“

Abbildung des Periodensystems der Elemente (PSE)

I
VIII

II
III

IV
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VI
VII

III a
IV a

V a
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VII a
VIII a
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II a
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Aufgabe:   
Vervollständige die Tabelle,  
indem du aus dem PSE  
die Hauptgruppe der   
Elemente und somit die Anzahl ihrer  
Außenelektronen entnimmst.

A1 Das PSE, ein mitunter verkannter,  
aber äußerst hilfreicher „Assistent“

Das Ablesen der Außenelektronen
Wie du sicherlich bereits weißt, besteht jedes Element aus ganz bestimmten Atomen. 
Die Atome setzen sich aus dem Atomkern und der Atomhülle zusammen. Im Atomkern 
sind außer positiv geladenen Teilchen, den Protonen, auch ungeladene Teilchen, die 
Neutronen, enthalten. Die Atomhülle umschließt den Atomkern. In ihr sind genauso 
viele (negativ geladene) Elektronen wie Protonen im Atomkern vorhanden. Dadurch 
ist das Atom nach außen hin neutral. Von besonderem Interesse sind die Elektronen, die 
sich auf mehr oder weniger elliptischen Bahnen um den Atomkern bewegen. (Diese  
Bewegungen kannst du dir in etwa so vorstellen wie die Drehung der Erde um die  
Sonne.) 
Mit Ausnahme des Wasserstoffs (H) und des Heliums (He) sind  
in allen Atomen mehrere solcher Bahnen vorhanden, auf denen 
die Elektronen kreisen. Man kann dabei jene Bahnen, die sich  
näher zum Atomkern befinden, als innere und die weiter entfern-
ten als äußere Bahnen ansehen. Diese Bahnen, von denen  
es genauso viele wie Perioden gibt, nämlich 7, werden auch 
als Schalen bezeichnet. Beispielsweise besitzt das Element  
Magnesium (Mg), das in der 3. Periode steht, 3 solche Schalen. 
Diese Schalen werden mit kleinen Buchstaben, beginnend mit k, 
danach l, m usw. bezeichnet. Die 3. Schale ist z. B. die m-Schale.
Im Chemieunterricht wirst du vorwiegend mit den Elementen aus den Hauptgruppen 
konfrontiert. Deshalb wollen wir uns diese Hauptgruppen und ganz speziell die achte 
(VIII) genauer ansehen.
In der Hauptgruppe VIII sind die Edelgase vereint, bei denen es sich konkret um  
Helium (He), Neon (Ne), Argon (Ar), Krypton (Kr), Xenon (Xe) und Radon (Rn) handelt.  
Typisch für die Edelgase ist, dass sie sich als sehr reaktionsträge erwiesen haben 
und deshalb nur äußerst schwer an chemischen Reaktionen zu beteiligen sind. Mit 
Ausnahme des Heliums, das nur zwei Außenelektronen besitzt, verfügen alle  
anderen Edelgase über acht solcher Außenelektronen. Man spricht deshalb auch 
von der Achterschale (nicht zu verwechseln mit den Schalen, die den einzelnen  
Perioden zugeordnet sind), die für den sehr stabilen und – wie du gerade erfahren hast 
– auch sehr reaktionsträgen Zustand der Edelgase verantwortlich ist. Trotz der Tat-
sache, dass das Helium nur zwei Außenelektronen besitzt, erweist es sich ebenfalls als 
sehr stabil. Dieser stabile (sehr reaktionsträge) Zustand der Edelgase wird auch als 
Edelgaskonfiguration bezeichnet. 
Alle anderen Elemente des PSE streben nach diesem stabilen Zustand der Edel-
gase. Allerdings unterscheiden sie sich in der Anzahl ihrer Außenelektronen von den 
Edelgasen. Die Anzahl der Außenelektronen ist dabei mit der Hauptgruppe des 
jeweiligen Elements identisch.

Element Außenelektronen
Sauerstoff (O) 6 (Hauptgruppe VI)
Kohlenstoff (C)
Aluminium (Al)

Kalium (K)
Phosphor (P)
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