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9.A.14
Politik und Gesellschaft

Die verschiedenen Altersgruppen in 
Deutschland – Jung, alt, dazwischen
Sandra Meyer  
Illustrationen: Julia Lenzmann

Jung, alt, dazwischen: Welche unterschiedlichen Altersgruppen gibt es in einer Bevölkerung? Und 
welche Bedeutung haben diese Einteilungen? Kann man sich zu jung fühlen? Zu alt? Was dürfen 
junge Menschen? Was dürfen ältere? In dieser Unterrichtseinheit lernen die Schülerinnen und Schü-
ler das notwendige Vokabular, um Menschen unterschiedlichen Alters zu benennen. Sie lernen Kri-
terien kennen, nach denen Bevölkerungsgruppen eingeteilt werden. Außerdem erfolgt eine erste 
Berührung mit der gesellschaftspolitischen Dimension dieses Themas.

KOMPETENZPROFIL 

Niveau: 		  Grundstufe
Wortschatz: 		  Alter, Altersgruppierungen in Deutschland (Kinder, Jugendliche, 

Erwachsene, Senioren) 
Medien:		  Lesetexte, Statistiken, Alterspyramide, Lückentexte, Fotos 
Zusatzmaterialien:	 Altersgruppen – Zwei Statistiken (ZM 05)
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Was Sie zu diesem Thema wissen müssen

In der vorliegenden Unterrichtseinheit „Jung, alt, dazwischen“ geht es um das Alter. In jeder Bevöl-
kerung gibt es verschiedene Altersgruppen. Die Schülerinnen und Schüler lernen die wichtigsten 
Vokabeln, mittels derer sie die Altersstufen und -unterschiede ausdrücken können. Dazu zählen: 
Baby, Kleinkind, Kind, Jugendlicher, Erwachsener, Senioren. 

Außerdem lernen Ihre Schülerinnen und Schüler zwei unterschiedliche Herangehensweisen an die-
ses Thema kennen: eine statistisch-demografische und eine gesellschaftliche.

Sie lernen das Lesen und Interpretieren von Schaubildern und bekommen einen Eindruck davon, 
dass Bevölkerungen auf ganz unterschiedliche Arten eingeteilt werden können. Neben dem Alters-
kriterium sind das z. B. Geschlecht, Herkunft, Familienstand, Bildung oder Gehalt. 

Alterszuordnungen sind neben der Genderdebatte heutzutage ein sehr sensibles Thema. Denn 
das Alter einer Person bzw. die Zuordnung einer Person in eine bestimmte Altersgruppe hat ge-
sellschaftspolitische Ausmaße. Das zieht sich durch alle Altersgruppen. Es geht dabei sowohl um 
Fragen wie Was dürfen junge Menschen schon? als auch um solche wie Was dürfen alte Menschen 
noch? Diese Herangehensweise wird aber in den vorliegenden Grundstufen-Materialien nur ange-
sprochen. Eine tiefergehende Auseinandersetzung findet in der entsprechenden Unterrichtseinheit 
für die Aufbaustufe statt: „Analyse der Altersgruppen in Deutschland“ (9.A.15.).

Grammatik 

Das grammatische Thema Adjektive und deren Steigerungsformen ist in einigen Materialtexten 
(v. a. in M 07) in die Übungen eingeflochten. Wenn hierzu tiefergehendes Material benötigt wird, 
finden Sie dies in der Grammatik-Einheit „Adjektive, Komposita und Präteritum“ (10.32).
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Auf einen Blick 

1.   Wortschatz aktivieren

M 01 Wimmelbild – Jung, alt, dazwischen 	Menschen unterschiedlichen Alters 
M 02 Baby, Kind, Erwachsener – Menschen  

unterschiedlichen Alters
	Menschen unterschiedlichen Alters 

M 03 Alter, Geschlecht, Herkunft – Statistische 
Merkmale

	Kriterien zur Einteilung der  
Bevölkerung 

2.  Wortschatz anwenden und Texte lesen

M 04 Baby, Kind, Erwachsener – Wer bin ich? 	Menschen unterschiedlichen Alters
M 05 Jung oder alt? – Einteilung nach Alters-

gruppen
	Modelle zur Alterseinteilung 

M 06 Deutschland – Ein Land der Greise? 	Altersgruppen in Deutschland und 
weltweit 

M 07 „Man ist so alt, wie man sich fühlt!“ 	Alter 
	Adjektive, Steigerung 

M 08 Wie jung darf man sein? Wie alt? – 
Gesellschaftliche Erwartungen

	Alter 

M 09 Endlich Ruhestand, oder doch lieber  
nicht? – Lesetext

	Ruhestand, Ehrenamt, Arbeiten im 
Ruhestand

M 10 Fragen zum Lesetext 	Ruhestand, Ehrenamt, Arbeiten im 
Ruhestand

3.  Test und Selbsteinschätzung

M 11 Bist du fit? – Jung, alt, dazwischen  	Jung, alt, dazwischen 
M 12 Meine Wortschatzliste – Jung, alt, 

dazwischen  
	Jung, alt, dazwischen  

Legende

 	 kennzeichnet Extra-Übungsmaterial im Online-Archiv auf www.raabe.de
 	 kennzeichnet den behandelten Wortschatz  

    	kennzeichnet die behandelte Grammatik

Hinweise und Lösungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 19.
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