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9.A.15
Politik und Gesellschaft

Analyse der Altersgruppen in Deutschland –  
Kindheit, Jugend, Alter
Sandra Meyer  

Diese Einheit stellt die Ergänzung zur Grundstufen-Einheit „Die verschiedenen Altersgruppen in 
Deutschland“ dar. Hier wird die gesellschaftspolitische Dimension dieses Themas unter die Lupe 
genommen. Die Schülerinnen und Schüler lernen zuerst verschiedene Möglichkeiten der Einordung 
und der Einstufung der verschiedenen Altersgruppen kennen. Hierzu gehört nicht nur die alters-
spezifische Einteilung in Kindheit, Jugend und Alter und die damit einhergehende Problematik der 
Einteilung in Jung und Alt, sondern auch die Einteilung in Generationen und Jugendkulturen. 

KOMPETENZPROFIL 

Niveau: 		  Aufbaustufe
Wortschatz: 		  Altersstufen (Kindheit, Jugend, Alter), Generationen (z. B. Baby-

boomer, Generation Z), Jugendkulturen (z. B. Hippies, Emos), 
gesellschaftliche Wertung der Jugend und des Alters 

Medien:		  Lesetexte, Film, veranschaulichende Fotos, Diskussionsgrundlagen
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Was Sie zu diesem Thema wissen müssen

In der vorliegenden Unterrichtseinheit „Analyse der Altersgruppen in Deutschland – Kindheit, 
Jugend, Alter“ wird die gesellschaftspolitische Dimension unter die Lupe genommen. Die Schüle-
rinnen und Schüler lernen zunächst verschiedene Möglichkeiten der Einordung der verschiedenen 
Altersgruppen kennen. Hierzu gehört die altersspezifische Einteilung in Kindheit, Jugend und Alter 
und die damit einhergehende Problematik der Einteilung in Jung und Alt (Was bedeutet jung? Was 
alt?). 
Anhand anschaulicher Beispiele in Form von fiktiven Kurzbiografien sollen die Schülerinnen und 
Schüler erkennen, dass in unserer Gesellschaft der Jugendlichkeit mehr Wert beigemessen wird als 
dem Alter. Sie erarbeiten die Gründe dafür und betrachten diese kritisch. 
In einer zweiten Annäherung an das Thema lernen die Schülerinnen und Schüler, dass eine Bevöl-
kerung neben der groben Einteilung in Kindheit, Jugend und Alter auch in unterschiedliche Genera-
tionen eingeteilt werden kann. Momentan sind es sechs lebende Generationen: Silent Generation, 
Babyboomer, Generation X, Y und Z und die Generation Alpha. 
Als dritte Möglichkeit der Bevölkerungseinteilung lernen die Schülerinnen und Schüler schließlich 
die verschiedenen Jugendkulturen kennen, die sich seit dem 20. Jahrhundert in enger Verbindung 
mit der Popkultur herausgebildet haben. 

Grammatik 

Die grammatischen Themen „Komposita, Synonyme und Nomen aus dem Englischen“ sind in ei-
nigen Materialtexten (M 02 und M 07) in die Übungen eingeflochten. Wenn hierzu tiefergehendes 
Material benötigt wird, finden Sie dies in der Grammatik-Einheit „Adjektive, Komposita und Präte-
ritum“ (10.32).
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Auf einen Blick 

1.  Wortschatz aktivieren

M 01 Kindheit, Jugend, Alter 	Alterseinteilungen  
M 02 Boomer, Gen X, Y oder Z? – Welche  

Generation bin ich?
	Generationen, Benennung und 
Merkmale

 Komposita, Wörter aus dem  
Englischen   

2. Wortschatz anwenden und Texte lesen

M 03 Die Kindheit – Gab es früher  
keine Kinder?

	historischer Blick, Rousseau 

M 04 Rocker, Popper, Punk & Co –  
Jugendkulturen

	verschiedene Jungendkulturen  

M 05 Erwachsen, reif & mündig –  
Ab wann ist man alt?

	gesellschaftliche Wertung des 
Alters 

M 06 Popkultur, Jugendkult, Jugendwahn –  
Auf ewig jung?

	Stellenwert von Jugend und Alter 

M 07 Warum ist jung sein besser? – Gründe 	Stellenwert von Jugend und Alter: 
Gründe

 Synonyme 
M 08 Zwei Generationen, zwei Welten? –  

Lesetext
	Generationenkonflikt: Klimakrise 

M 09 Fragen zum Lesetext 	Generationenkonflikt: Klimakrise

3. Test und Selbsteinschätzung

M 10 Bist du fit? – Kindheit, Jugend, Alter 	Kindheit, Jugend, Alter 
M 11 Meine Wortschatzliste – Kindheit, Jugend, 

Alter
	Kindheit, Jugend, Alter

Legende

 	 kennzeichnet den behandelten Wortschatz  

    	kennzeichnet die behandelte Grammatik

Hinweise und Lösungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 22.
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