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Vorwort

Auch wenn uns Menschen in der Regel kein Winterschlaf und keine Winter-
ruhe gegonnt sind, sollten wir doch versuchen, ein wenig ,herunterzufah-
ren“. Im Winter sind die Tage kurzer. Morgens wird es selten vor 9 Uhr rich-
tig hell. Nachmittags ab 16 Uhr bricht schon die Abendddmmerung herein.
Trotzdem suchen die Kinder nach Beschaftigung, neuen Erfahrungen, Ent-
deckungen und Herausforderungen. Dabei darf auch die Bewegung nicht
zu kurz kommen. Leider gibt es in vielen Teilen unseres Landes nur noch
selten Schnee, der doch zum Winter gehort und der vielfdltige Aktivitaten
im Freien vespricht.

Auch dieses Buch gibt Ihnen wieder viele Anregungen, wie Sie den Winter
mit Kindern aufregend gestalten konnen. Bei der Zusammenarbeit mit eini-
gen Erzieherinnen wurde mir immer wieder bestatigt, dass alte, bekannte
Spiele und Lieder wieder sehr beliebt sind. Sie finden einige davon hier,
denn sie sind ja ein Teil unserer ,Kultur. In den Lernprozess einbegriffen
sind des Weiteren die gemeinsame Kommunikation sowie die Sozialkom-
petenzen Teilen und Helfen. Diese Fahigkeiten werden hier beim Spielen
und Basteln gefordert und vertieft.

Danken madchte ich hier auch der Erzieherin und Heilpddagogin Sabine
Brockmann, die mir erneut manch guten Tipp zukommen liel3.

Das Angebot an Kopiervorlagen zu Schwung-, Schreib- und Rechenubun-
gen ist reichhaltig (z.B. im Kohl-Verlag). Deshalb werden Sie hier eher Lern-
material zum Kennenlernen von Natur und Brauchtum finden. Zu den meis-
ten Arbeitsblattern erhalten Sie eine Anleitung, die Sie auf der jeweiligen
Vorlage in dem Kdstchen oben finden.

Viel Spall und Erfolg mit diesen Seiten winschen Ihnen und Ihren Kindern
der Kohl-Verlag und

Gabriela Rosenwald
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n Schneeflockchen

Schneeflockchen basteln

Material:

» 1 Wattekugel, 2-3 cm Durchmesser, weil’e Watte
« Stifte in blau und rot oder rosa fur Augen und Mund

+ Klebstoff, Faden zum Aufhdngen

Anleitung:

* Augen und Mund werden auf die Wattekugel gemalt

» Die Kugel rund um das Gesicht und am Hinterkopf mit Klebstoff einstreichen

» Die Watte aufkleben, das Gesicht frei lassen
» Die Watte ein wenig zurechtzupfen
* Den Faden ankleben (evtl. mit einer Nadel durch die Kugel ziehen)
* An einem Haselzweig oder am Fenster aufhdngen.

Schneeflockchen, WeilRrockchen® — Lied

1. Schneeflockchen, Weildrockchen,

wann kommst du geschneit?
Du wohnst in den Wolken,
dein Weg ist so weit.

. Schneeflockchen, du deckst uns

die Blimelein zu,
dann schlafen sie sicher
in himmlischer Ruh’.
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2.

4,

Komm setz dich ans Fenster,
du lieblicher Stern,

malst Blumen und Blatter,
wir haben dich gern.

Schneefléckchen, Weildrockchen,
komm zu uns ins Tal.
Dann bau’n wir den Schneemann
und werfen den Ball.
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n Schneeflockchen %%%%
Funf Schneeflocken — Ein Fingerspiel %

5 Schneeflocken fallen auf die Erde nieder.
(5 Finger einer Hand langsam bewegen)

Das erste Schneefléckchen macht sich den Spaf

und setzt sich mitten auf die Nas".
(Mit dem Daumen die Nase beriihren)

Das zweite Schneeflockchen setzt sich auf das Ohr

und kommt sich dort ganz lustig vor.
(Der rechte Zeigefinger bertihrt das linke Ohr)

Das dritte Schneeflockchen klettert hoch hinauf

und setzt sich auf das Képfchen drauf.
(Der Mittelfinger berdihrt die Haare oben am Kopf)

Das vierte Schneeflockchen setzt sich auf die Wange

und bleibt dort auch nicht lange.
(Die Wange wird von dem Ringfinger nur kurz gestreift)

Das fuinfte Schneeflockchen setzt sich auf deinen Mund

und glaubt der Schnee, der ist gesund.
(Der kleine Finger beriihrt den Mund, anschlieBend mit der Zunge die Lippen ,ablecken”)

Konzentrationsubung .Ein Schneeflockchen auf Reisen schicken®

Anmerkung:

Mit dieser Ubung regen Sie die Kinder dazu an, sich ausschlieRlich auf eine Sache zu
konzentrieren. So wird eine kleine Schneeflocke zum wichtigen Erlebnis. Da wir aber
leider nicht immer im richtigen Moment Schneeflocken zur Verfigung haben und diese
auch auf warmen Kinderhdnden viel zu schnell schmelzen wiirden, nehmen wir einen
Wattebausch. Die Grofie kdnnen Sie nach der Geschicklichkeit der Kinder variieren.

So geht es:

Stellen Sie sich mit den Kindern im Kreis auf. Bitten Sie die Kinder, die rechte Hand
nach vorn zu strecken. Legen Sie dem Kind rechts von Ihnen einen kleinen, luftigen
Wattebausch auf die Hand. Das Kind gibt den Bausch an das ndchste Kind weiter. So
wandert er im Kreis herum. Wahrend der Ubung versuchen die Kinder, nichts zu sagen
und mit ihren Augen nur den Weg des Wattebausches zu verfolgen. Schaffen es die
Kinder, dass das ,Schneeflockchen® wieder bei lhnen ankommt, ohne dass es weg-
3%: fliegt? Man kann diese Ubung mit der linken Hand wiederholen!
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