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Wer bin ich?

Name: Datum:

Ich-Ausweise

Name: 

 Geburtsdatum: 

 Haarfarbe: 

 Augenfarbe: 

 Größe: 

Unterschrift:                                                       Fingerabdruck:

Name: 

 Geburtsdatum: 

 Haarfarbe: 

 Augenfarbe: 

 Größe: 

Unterschrift:                                                       Fingerabdruck:
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Wer bin ich?

Name: Datum:

Ich bin gesund

Umrande grün: Wie bleibst du gesund? 

Streiche rot durch: Was ist nicht gesund?
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Familien

Name: Datum:

Familien sind verschieden

Welches Bild passt zu welchem Text? 

Male Zusammengehöriges in gleicher Farbe an.

Einkindfamilie Patchwork-
familie

Einelternfamilie Großfamilie

Kleinfamilie Pflegefamilie Regenbogen-
familie

Meine Familie

Ich bin bei meinen 
Pflegeeltern, seitdem  

ich 2 Jahre alt bin.

Ich habe keine 
Geschwister, aber  

einen Hund. 

Mein Vater wohnt  
nicht mehr bei uns. 

Oma und Opa  
wohnen auch  

im Haus. 

Ich spiele gern  
mit meinem Halbbruder. 

Ich habe  
noch eine kleine  

Schwester. 

Ich habe  
zwei Mütter. 
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Du und ich

Name: Datum:

Fragen stellen (Karten)

Was ist dein Lieblingstier? Was ist deine  
Lieblings farbe?

Was ist dein  
Lieblings spielzeug? Was ist dein Lieblingsbuch?

Was ist dein  
Lieblings schulfach?

Was ist deine  
Lieblingsjahreszeit?

Spielst du ein Instrument? 
Welches? Hast du ein Hobby?

Was machst du gerne? Was machst du nicht gerne?

Was macht dich traurig? Was macht dich fröhlich?

✁
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Du und ich

Name: Datum:

Einsam?

1. Wie fühlt sich das Kind auf dem Bild?   

☐  ☐  ☐ 

2. Was wünscht sich das Kind? Male oder schreibe es in die Denkblase.

3. Welche Tipps gegen Einsamkeit hast du?
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Gefühle erkennen und darstellen

Name: Datum:

Gefühle zeigen (1)

Aufgabe „Gefühle darstellen“

1. Mischt die Gefühlskarten und legt sie verdeckt auf den Tisch. 

2. Bildet einen Sitzkreis. Ein Kind zieht eine Karte und macht das 
Gefühl auf der Karte vor, ohne dabei zu sprechen!

3. Die anderen Kinder müssen dieses Gefühl erraten. Wer das  
Gefühl zuerst richtig nennt, darf die nächste Karte ziehen.

Ihr dürft euch auch selbst ein Gefühl überlegen und es darstellen!

Aufgabe „Wie fühlst du dich?“

1. Jeder von euch legt die Gefühlskarten offen vor sich auf den Tisch.

2. Mischt die Karten „Wie fühlst du dich?“ und legt sie verdeckt auf 
einen Stapel in die Mitte.

3. Ein Kind liest eine Karte vor. Überlege, wie du dich fühlen würdest, 
und halte diese Karte hoch. 

Eure Gefühle können unterschiedlich sein! Sprecht darüber!

Gefühle zeigen
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Umgang mit Gefühlen

Name: Datum:

Kleines Gefühlstagebuch
  

Mein kleines 
Gefühlstagebuch

Name:

Datum:  

So fühle ich mich heute:

      

Das war besonders schön: 

Datum:  

So fühle ich mich heute:

      

Das war besonders schön: 

Datum:  

So fühle ich mich heute:

      

Das war besonders schön: 

Datum:  

So fühle ich mich heute:

      

Das war besonders schön: 

Datum:  

So fühle ich mich heute:

      

Das war besonders schön: 

✁

✂
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Umgang mit Gefühlen

Name: Datum:

Das Wutweg-Buch (2)

1. Schneide das Buch aus. Falte es nach der folgenden Anleitung 
zusammen:

2. Schneide die Bilder, die unten abgebildet sind, aus. 

3. Klebe die Bilder jeweils auf die passende Buchseite deines Wutweg-
Buchs. 

4. Male auf die letzte Seite, was dir selbst bei Wut hilft. 

5. Du kannst die Bilder anmalen. 

✁

10 9 8 …
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