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Laufzettel

Name:

Station

erledigt

Unterschrift

1 — Niedersachsen-Puzzle

2 — Das Wappen und die Flagge

3 — Die Gro[f3stadte

4 — Sehenswirdigkeiten und Urlaubsziele

5 — Ein typisches Gemuse

6 — Wunderbare Natur
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Station 1 — Niedersachsen-Puzzle
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Station 4 — Sehenswirdigkeiten und Urlaubsziele (2)
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Station 6 — Wunderbare Natur (2)

Lineburger Heide
Die Lineburger Heide liegt im nordéstlichen Teil von Niedersachsen. Hier gibt es
zwei Naturparks: den Naturpark Lineburger Heide und den Naturpark Stdheide.
Stddte wie Soltau, Uelzen oder Luneburg befinden sich im Naturraum der
Luneburger Heide. Die higelige Landschaft entstand durch die Eiszeiten.
Eisberge (Gletscher) haben Uber Hunderttausende von Jahren den Boden
geformt.
Neben schénen Wéldern und Mooren findet man hier grof3e, weite Fldchen, die
mit Heidekraut bewachsen sind. Im Spdtsommer blihen sie auffdllig lila.
Die Heidelandschaft ist nicht naturlich entstanden, sondern wurde vom Menschen
gemacht. Vor etwa 10.000 Jahren gab es in der heutigen Luneburger Heide fast
nur Walder. Als vor 5.000 Jahren die ersten Menschen hier lebten, holzten sie die
Walder ab. Heidepflanzen siedelten sich auf den Fldchen an. Heute werden hier
Schafe gehalten, die sogenannten ,Heidschnucken®. Sie fressen kleine
Baumsprdsslinge und Grdser und erhalten so die Heidelandschaft. Auch Uber 180
Vogelarten und seltene Reptilien wie Schlangen oder Eidechsen leben in der
Heide. Kein Wunder, dass grof3e Teile dieses Gebietes unter Naturschutz stehen.

Harz
Der Harz ist ein Gebirge in der Mitte Deutschlands. Es liegt in den Bundesldndern
Thuringen, Sachsen-Anhalt und im Stden von Niedersachsen. Stddte wie Goslar
Bad Harzburg oder Braunlage liegen im niedersdchsischen Teil des Gebirges.
Der hdchste Berg des Harzes ist der Brocken. Er befindet sich jedoch in Sachsen-
Anhalt. Der héchste Berg in Niedersachsen ist mit etwa 971 Metern HOhe der
Wurmberg. Der Harz ist vor etwa 300 Millionen Jahren entstanden. Man findet
dort viele Bache und Flusse sowie Walder, in denen vor allem Buchen und
Fichten wachsen. Aber es gibt hier auch Hochmoore, die vor 10.000 Jahren
entstanden. Teile des Harzes sind als ,Nationalpark® oder ,Naturpark®
ausgeschrieben. Das heift, dass sich hier die Natur frei entwickeln kann und sie
geschutzt ist. Man muss auf den gekennzeichneten Wegen bleiben, darf keinen
Mull hinterlassen und muss Hunde anleinen. Feuer ist wegen der
Waldbrandgefahr verboten und sehr lautes Verhalten stért die Tiere. Alleine
Tausende von Insektenarten, Hunderte Vogelarten und viele seltene Sdugetiere
leben im Harz. Sogar die gré3ten europdischen Wildkatzen, die Luchse, wurden
vor einigen Jahren dort wieder ausgewildert.
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© Julia Kulbarsch-Wilke

Losung Station 5 — Ein typisches Gemiise (1)

So sieht das Gemiise aus:

Beschreibe.

Die Bldtter sind an den
Réndern gewellt. In ihrer Mitte
ist ein hellgriiner Strunk zu

sehen. Die Bldtter sind

dunkelgriin.

So fuhlt sich das Gemuise an:

Es fiihlt sich ziemlich fest an. Die Bldtter sind etwas briichig.

So riecht das Gemuse:

Es riecht kaum nach etwas. Der Geruch erinnert ein wenig nach Gras,

wenn man es zwischen den Fingern zerreibt.
So schmeckt das Gemiuise (Achtung: Vor dem Essen griindlich waschen!):

Es schmeckt leicht sduerlich.

So heipt das Gemiise: HGRONKLU
Das Gemiise heift Griinkohl.
Das weif} ich Uber das Gemise:

Uber Griinkohl weif3 ich, dass man ihn meistens nur im Winter isst.
In einigen Regionen Norddeutschlands werden grof3e Kohlessen veranstaltet.
In Oldenburg wéhlt man zum Beispiel jedes Jahr einen ,,Kohlkénig*.

Viele Menschen gehen auch mit Freunden auf eine ,,Kohltour*.
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