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Zahlen bis 100 bündeln 

MMoonnttaagg  

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

DDiieennssttaagg  

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

MMiittttwwoocchh  

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

DDoonnnneerrssttaagg  

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

FFrreeiittaagg  

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 

  
 

 

 

Z E 
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Zehnerzahlen bis 100 addieren und subtrahieren 

MMoonnttaagg  

10 + 10 =  

20 + 10 =  

10 – 10 =  

20 – 10 =  
 

+ 10 20 30 

10    

20    

30    
 

– 0 10 20 

20    

30    

40    
 

DDiieennssttaagg  

30 + 10 =  

40 + 20 =  

30 – 20 =  

50 – 30 =  
 

+ 20 50 40 

10    

50    

30    
 

– 20 50 30 

60    

90    

70    
 

MMiittttwwoocchh  

40 + 30 =  

50 +  = 90 

70 – 50 =  

90 –  = 40 
 

+ 60  50 

40  50  

20    

10    
 

– 20 60  

100   50 

80    

90    
 

DDoonnnneerrssttaagg  

 + 50 = 80 

60 + 40 =  

 – 60 = 10 

90 –  = 20 
 

+ 20 10  

70   100 

  60  

60    
 

– 30  40 

100    

70  0  

   50 
 

FFrreeiittaagg  

 + 50 = 100 

60 + 30 =  

100 –  = 70 

 – 60 = 40 
 

+ 40 30  

  60  

40   60 

 100   
 

–  50 80 

  40  

   0 

100 30   
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Kernaufgaben 

MMoonnttaagg  

5 · 4 =  

4 · 2 =  

6 · 6 =  

2 · 2 =  

2 · 7 =  
 

6 · 2 =  

8 · 5 =  

7 · 7 =  

4 · 4 =  

5 · 9 =  
 

7 · 10 =  

3 · 5 =  

8 · 2 =  

6 · 6 =  

9 · 9 =  
 

5 · 5 =  

9 · 2 =  

10 · 8 =  

8 · 8 =  

9 · 10 =  
 

DDiieennssttaagg  
2 ·  = 20 

10 ·  = 20 

4 ·  = 20 

5 ·  = 20 
 

4 ·  = 40 

10 ·  = 40 

5 ·  = 40 

 ·  = 40 
 

2 ·  = 18 

 ·  = 18 

6 ·  = 18 

 ·  = 18 
 

3 ·  = 30 

 ·  = 30 

6 ·  = 30 

 ·  = 30 
 

MMiittttwwoocchh  

    

DDoonnnneerrssttaagg  

2 ·  = 12 

3 ·  = 9 

2 ·  = 4 

4 ·  = 16 

2 ·  = 8 
 

5 ·  = 25 

3 ·  = 15 

4 ·  = 20 

6 ·  = 36 

2 ·  = 14 
 

 · 5 = 10 

 · 5 = 50 

 · 7 = 49 

 · 8 = 64 

 · 10 = 80 
 

 · 9 = 81 

 · 5 = 30 

 · 5 = 35 

 · 5 = 40 

 · 10 = 100 
 

FFrreeiittaagg  

9 · 9  90 

4 · 5  21 

5 · 10  50 

4 · 4  15 
 

5 · 9  45 

6 · 6  38 

7 · 10  69 

3 · 5  16 
 

17  9 · 2 

80  10 · 8 

42  8 · 5 

36  5 · 7 
 

29  6 · 5 

65  8 · 8 

49  7 · 7 

92  9 · 10 
 

 

  

 

4 5 

10   

 

5 2 

10   

 

7 2 

5   

 

5 10 

8 
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Zahlen bis 100 bündeln 

MMoonnttaagg  

 

Z E 

22  22  
 

 

 

Z E 

33  44  
 

 

 

Z E 

22  11  
 

 

 

Z E 

22  55  
 

 

DDiieennssttaagg  

 

Z E 

22  66  
 

 

 

Z E 

33  88  
 

 

 

Z E 

44  33  
 

 

 

Z E 

55  22  
 

 

MMiittttwwoocchh  

 

Z E 

22  99  
 

 

 

Z E 

33  33  
 

 

 

Z E 

44  55  
 

 

 

Z E 

66  88  
 

 

DDoonnnneerrssttaagg  

 

Z E 

11  33  
 

 

 

Z E 

22  77  
 

 

 

Z E 

33  99  
 

 

 

Z E 

88  88  
 

 

FFrreeiittaagg  

 

Z E 

22  33  
 

 

 

Z E 

33  55  
 

 

 

Z E 

66  99  
 

 

 

Z E 

77  55  
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Auf der Hundertertafel orientieren 

MMoonnttaagg  

11 12 13 1144  

21 22 2233  24 

31 3322  33 34 
 

35 36 3377  38 

45 4466  47 48 

5555  56 5577  58 
 

63 64 6655  66 

7733  74 75 76 

83 8844  85 8866  
 

76 77 7788  79 

86 8877  88 8899  

9966  97 98 9999  
 

DDiieennssttaagg  

14 15 1166  1177  

24 2255  26 2277  

34 3355  3366  37 
 

27 28 2299  3300  

37 3388  3399  40 

4477  48 49 5500  
 

74 7755  7766  77 

8844  85 8866  87 

9944  95 96 9977  
 

7777  78 79 8800  

8877  88 8899  90 

9977  9988  99 100 
 

MMiittttwwoocchh  

22 2233  2244  2255  

3322  33 3344  3355  

4422  4433  44 4455  
 

4455  46 4477  4488  

5555  5566  57 5588  

6655  6666  6677  68 
 

7711  72 7733  7744  

8811  8822  8833  84 

9911  9922  9933  9944  
 

6677  6688  6699  7700  

7777  7788  7799  80 

8877  88 8899  9900  
 

DDoonnnneerrssttaagg  

 12   

2211  22 23 2244  

 3322    
 

2255  26 2277  28 

  3377   

  47  
 

  65  

7733  7744  7755  76 

  8855   
 

   79 

8866  8877  8888  8899  

   99 
 

FFrreeiittaagg  

  2288   

36 3377  38 3399  

 4477    
 

  4499   

 58 5599  6600  

6677  6688    
 

6622     

7722  73 7744  7755  

  8844   
 

 6688    

  7799   

 8888  8899  90 
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Zahlen bis 100 notieren 

MMoonnttaagg  

 

Z E 

22  77  
 

 

 

Z E 

44  55  
 

 

 

Z E 

66  22  
 

 

 

Z E 

99  99  
 

 

DDiieennssttaagg  

 

Z E 

22  11  
 

 

 

Z E 

55  33  
 

 

 

Z E 

77  22  
 

 

 

Z E 

88  99  
 

 

MMiittttwwoocchh  

 

Z E 

4 1 
 

 

 

Z E 

3 4 
 

 

 

Z E 

9 3 
 

 

 

Z E 

6 6 
 

 

DDoonnnneerrssttaagg  

 

Z E 

77  55  
 

 

 

Z E 

33  66  
 

 

 

Z E 

55  22  
 

 

 

Z E 

66  66  
 

 

FFrreeiittaagg  

38 = Z + E 

12 = Z + E 

70 = Z + E 

15 = Z + E 

47 = Z + E 

93 = Z + E 

54 = Z + E 

16 = Z + E 

79 = Z + E 

67 = Z + E 

85 = Z + E 

20 = Z + E 

 

55  
 

00  
 

00  
 

77  
 

22  
 

11  
 

88  33  

66  
 

11  
 

44  
 

55  
 

33  
 

99  
 

77  
 

44  
 

00  
 

22  
 

55  
 

88  
 

77  
 

66  
 

99  
 

77  
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Vorgänger und Nachfolger 

MMoonnttaagg  

V Z N 

1100  11 1122  

1111  12 1133  

1122  13 1144  
 

V Z N 

20 2211  2222  

21 2222  2233  

22 2233  2244  
 

V Z N 

2233  2244  25 

6611  6622  63 

8800  8811  82 
 

V Z N 

33 3344  3355  

5555  56 5577  

7766  7777  78 
 

DDiieennssttaagg  

V Z N 

1111  12 1133  

2200  21 2222  

3366  37 3388  
 

V Z N 

18 1199  2200  

31 3322  3333  

42 4433  4444  
 

V Z N 

2277  2288  29 

7744  7755  76 

9911  9922  93 
 

V Z N 

67 6688  6699  

8800  81 8822  

9977  9988  99 
 

MMiittttwwoocchh  

V Z N 

1166  17 1188  

2222  23 2244  

3388  39 4400  
 

V Z N 

13 1144  1155  

36 3377  3388  

48 4499  5500  
 

V Z N 

3388  3399  40 

5511  5522  53 

6633  6644  65 
 

V Z N 

88 8899  9900  

9933  94 9955  

9988  9999  100 
 

DDoonnnneerrssttaagg  

V Z N 

1177  1188  19 

27 2288  2299  

3322  3333  34 
 

V Z N 

2244  25 2266  

41 4422  4433  

5566  5577  58 
 

V Z N 

62 6633  6644  

8844  8855  86 

9911  92 9933  
 

V Z N 

5577  5588  59 

73 7744  7755  

9966  97 9988  
 

FFrreeiittaagg  

V Z N 

2266  2277  28 

2222  23 2244  

3355  3366  37 
 

V Z N 

33 3344  3355  

3377  3388  39 

4455  4466  47 
 

V Z N 

5566  57 5588  

4477  4488  49 

5588  5599  60 
 

V Z N 

7744  7755  76 

7788  7799  80 

9933  94 9955  
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Einmaleins mit 3, 7 und 9 

MMoonnttaagg  

1 · 3 = 33  

2 · 3 = 66  

3 · 3 = 99  

5 · 3 = 1155  

10 · 3 = 3300  
 

1 · 7 = 77  

2 · 7 = 1144  

5 · 7 = 3355  

7 · 7 = 4499  

10 · 7 = 7700  
 

1 · 9 = 99  

2 · 9 = 1188  

5 · 9 = 4455  

9 · 9 = 8811  

10 · 9 = 9900  
 

3 · 5 = 1155  

7 · 2 = 1144  

7 · 7 = 4499  

3 · 3 = 99  

9 · 10 = 9900  
 

DDiieennssttaagg  

5 · 3 = 1155  

6 · 3 = 1188  
   

2 · 7 = 1144  

3 · 7 = 2211  
 

10 · 3 = 3300  

9 · 3 = 2277  
   

5 · 9 = 4455  

4 · 9 = 3366  
 

5 · 9 = 4455  

6 · 9 = 5544  
   

5 · 7 = 3355  

6 · 7 = 4422  
 

2 · 9 = 1188  

3 · 9 = 2277  
   

9 · 9 = 8811  

8 · 9 = 7722  
 

MMiittttwwoocchh  

4 · 3 = 1122  
   

3 · 3 = 99  

1 · 3 = 33  
  

99  + 33  = 1122  
 

3 · 7 = 2211  
   

2 · 7 = 1144  

11  · 77  = 77  
  

1144  + 77  = 2211  
 

6 · 9 = 5544  
   

55  · 99  = 4455  

11  · 99  = 99  
  

4455  + 99  = 5544  
 

DDoonnnneerrssttaagg  

9 · 3 = 2277  
   

10 · 3 = 3300  

1 · 3 = 33  
  

3300  – 33  = 2277  
 

9 · 7 = 6633  
   

10 · 7 = 7700  

11  · 77  = 77  
  

7700  – 77  = 6633  
 

4 · 9 = 3366  
   

55  · 99  = 4455  

11  · 99  = 99  
  

4455  – 99  = 3366  
 

FFrreeiittaagg  

3 · 55  = 15 

7 · 33  = 21 

9 · 33  = 27 

9 · 99  = 81 
 

55  · 7 = 35 

1100  · 3 = 30 

99  · 7 = 63 

55  · 9 = 45 
 

· 3 7 9 

1 33  77  99  

2 66  1144  1188  

5 1155  3355  4455  
 

· 7 9 3 

6 4422  5544  1188  

10 7700  9900  3300  

9 6633  8811  2277  
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Dividieren mit Rest 

MMoonnttaagg  

 

9 : 2 = 44  R 11  
 

 

 

11 : 3 = 33  R 22  
 

 
 

 

13 : 4 = 33  R 11  
 

 
 

DDiieennssttaagg  

 

17 : 4 = 44  R 11  
 

     
 

 

 

19 : 6 = 33  R 11  
 

     
 

 

 

27 : 5 = 55  R 22  
 

     
 

 

MMiittttwwoocchh  
16 : 5 = 33  R 11  

 
33  · 55  + 11  = 1166  

 
18 : 4 = 44  R 22  

 
44  · 44  + 22  = 1188  

 

21 : 2 = 1100  R 11  
 

1100  · 22  + 11  = 2211  

 
27 : 10 = 22  R 77  

 
22  · 1100  + 77  = 2277  

 

42 : 5 = 88  R 22  
 

88  · 55  + 22  = 4422  

 
50 : 7 = 77  R 11  

 
77  · 77  + 11  = 5500  

 

DDoonnnneerrssttaagg  
10 : 4 = 22  R 22  

 
22  · 44  + 22  = 1100  

 
11 : 5 = 22  R 11  

 
22  · 55  + 11  = 1111  

 

24 : 5 = 44  R 44  
 

44  · 55  + 44  = 2244  

 
36 : 10 = 33  R 66  

 
33  · 1100  + 66  = 3366  

 

26 : 5 = 55  R 11  
 

55  · 55  + 11  = 2266  

 
18 : 7 = 22  R 44  

 
22  · 77  + 44  = 1188  

 

FFrreeiittaagg  

11 : 7 = 11  R 44  
 

12 : 10 = 11  R 22  
 

37 : 6 = 66  R 11  
 

33 : 6 = 55  R 33  
 

41 : 5 = 88  R 11  
 

19 : 4 = 44  R 33  
 

27 : 5 = 55  R 22  
 

18 : 5 = 33  R 33  
 

31 : 3 = 1100  R 11  
 

82 : 9 = 99  R 11  
 

36 : 7 = 55  R 11  
 

66 : 8 = 88  R 22  
 

81 : 8 = 1100  R 11  
 

29 : 5 = 55  R 44  
 

92 : 9 = 1100  R 22  
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Multiplizieren mit Rechentabellen 

MMoonnttaagg  

· 2 6 5 

5 1100  3300  2255  

10 2200  6600  5500  

0 00  00  00  
 

· 2 7 4 

2 44  1144  88  

5 1100  3355  2200  

1 22  77  44  
 

· 8 4 9 

5 4400  2200  4455  

2 1166  88  1188  

10 8800  4400  9900  
 

DDiieennssttaagg  

· 2 10 5 

2 44  2200  1100  

66  12 6600  3300  

88  1166  8800  40 
 

· 7 3 4 

5 3355  1155  2200  

1100  70 3300  4400  

22  1144  66  8 
 

· 55  22  10 

5 25 10 5500  

4 2200  88  4400  

99  4455  18 9900  
 

MMiittttwwoocchh  

· 3 55  66  

55  15 2255  3300  

10 3300  50 6600  

2 66  1100  12 
 

· 7 55  2 

77  49 3355  1144  

2 1144  10 44  

1100  7700  5500  20 
 

· 66  5 1100  

55  3300  25 5500  

6 36 3300  6600  

9 5544  4455  90 
 

DDoonnnneerrssttaagg  

· 66  1100  3 

5 30 50 1155  

44  2244  4400  12 

1100  6600  100 3300  
 

· 3 7 4 

55  15 3355  2200  

1100  30 7700  4400  

33  9 2211  1122  
 

· 2 99  55  

1 22  99  55  

9 1188  81 45 

1100  20 9900  5500  
 

FFrreeiittaagg  

· 55  11  6 

5 25 55  3300  

4 2200  4 2244  

33  1155  33  18 
 

· 3 5 66  

66  18 3300  3366  

1100  3300  50 6600  

5 1155  2255  30 
 

· 3 4 88  

55  15 2200  4400  

44  12 1166  3322  

10 3300  4400  80 
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Einführung in die Division 

MMoonnttaagg  

 

8 : 4 = 22  
 

 

 

9 : 3 = 33  
 

 

 

18 : 2 = 99  
 

 

DDiieennssttaagg  

 

16 : 4 = 44  
 

 

 

20 : 5 = 44  
 

 

 

15 : 3 = 55  
 

 

MMiittttwwoocchh  

15 : 5 = 33  

33  · 5 = 1155  
   

25 : 5 = 55  

55  · 5 = 2255  
 

14 : 2 = 77  

77  · 2 = 1144  
   

36 : 6 = 66  

66  · 6 = 3366  
 

49 : 7 = 77  

77  · 7 = 4499  
   

45 : 5 = 99  

99  · 5 = 4455  
 

90 : 10 = 99  

99  · 10 = 9900  
   

64 : 8 = 88  

88  · 8 = 6644  
 

DDoonnnneerrssttaagg  
 

6 5 30  
6 · 5 = 30  
5 · 66  = 3300   
30 : 5 = 66   
30 : 6 = 55  

 

 
5 4 2200  

 
5 · 4 = 2200   
44  · 55  = 2200   
2200  : 44  = 55   
2200  : 55  = 44  

 

 
3 1100  30 

 
3 · 1100  = 30  
1100  · 33  = 3300   
3300  : 1100  = 33   
3300  : 33  = 1100  

 

 
22  9 18 

 
22  · 99  = 1188   
99  · 22  = 1188   
1188  : 99  = 22   
1188  : 22  = 99  

 

FFrreeiittaagg  

 : 2  
8  44  

20  1100  

16  88  
 

 : 5  
15  33  

25  55  

35  77  
 

 :10  
40  44  

100  1100  

70  77  
 

 : 6  
36  66  

12  22  

30  55  
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