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Laufzettel 
 

 

 

Name: _______________________________ 
 

 

Station erledigt Unterschrift 

1 – Die Regierungsbezirke   

2 – Ein Nordrhein-Westfalen-Steckbrief   

3 – Flüsse, Seen und Gebirge   

4 – Städte in Nordrhein-Westfalen   

5 – Sehenswürdigkeiten   

6 – Typisches Essen in Nordrhein-Westfalen   

7 – Das Wappen von Nordrhein-Westfalen   

8 – Was ist ein Männeken?   

9 – Die Jecken sind los!   

10 – Das Nordrhein-Westfalen-Quiz   
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Station 1 – Die Regierungsbezirke 
 

In Nordrhein-Westfalen (abgekürzt: NRW) gibt es fünf „Regierungsbezirke“.  

Hier wird zum Beispiel über politische Dinge entschieden, die für den einzelnen 

Bezirk wichtig sind. Trage folgende Namen der Regierungsbezirke in die Karte ein. 

 

 
 

 
 

Mein Wohnort heißt: ________________________ 

Mein Wohnort liegt im Regierungsbezirk: ___________________________ 

Arnsberg ª Detmold ª Düsseldorf ª Köln ª Münster 
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Station 5 – Sehenswürdigkeiten 
 

   

   

   
 

Trage die Zahlen an den richtigen Stellen ein. 

 

 Phantasialand 

 Externsteine 

 Zeche Zollverein 

 Sparrenburg 

 
Archäologischer 
Park Xanten 

 Kölner Dom 

 Atta-Höhle 

 
Schloss 
Drachenburg 

 
Wuppertaler 
Schwebebahn  
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Lösung Station 5 – Sehenswürdigkeiten 
 

   

   

   
 

Trage die Zahlen an den richtigen Stellen ein. 

 

7 Phantasialand 

8 Externsteine 

1 Zeche Zollverein 

6 Sparrenburg 

3 
Archäologischer 
Park Xanten 

9 Kölner Dom 

4 Atta-Höhle 

2 
Schloss 
Drachenburg 

5 
Wuppertaler 
Schwebebahn  
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Lösung Station 8 – Was ist ein Männeken? 
 

In Nordrhein-Westfalen gibt es für manche Dinge in verschiedenen 

Regionen ganz unterschiedliche Bezeichnungen. Weißt du die Bedeutung 

folgender Dialektbegriffe? Die Wörter im grauen Kasten helfen dir.  

Kennst du noch eine andere Bezeichnung dafür? 

 

Begriff: 
Ich vermute, der Begriff 

bedeutet: 

Diesen Begriff kenne ich 

noch dafür: 

Blagen Kinder  

Knicker Murmel  

Männeken Männchen  

Appelkitsche Kerngehäuse eines Apfels  

beömmeln lachen  

Buxe Hose  

nölen nörgeln  

plästern stark regnen  

bedröppelt traurig  

Klümpken Bonbon  

Maloche schwere Arbeit  

Köpper Kopfsprung  

 

 

Murmel ª Männchen ª Kinder ª stark regnen ª  

nörgeln ª Hose ª Kopfsprung ª Bonbon ª traurig ª  

schwere Arbeit ª lachen ª Kerngehäuse eines Apfels 
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