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auf, damit Sie am Ende nicht vom Stress Uberrascht werden. Falls Sie Ihre Theatergruppe
nicht fur getrennte Proben aufteilen, sondern immer alle da sind, kénnen die, die nicht dran
sind, auch immer zusehen (statt im Backstage zu warten). Durchs Zusehen kann man viel
lernen, Sie koénnen die zusehenden Kinder zudem auch in Regieentscheidungen
miteinbeziehen. Wenn Sie auferdem von Anfang an mit Kostiimen und den Ubergéngen
zwischen den Szenen proben, braucht es am Ende weniger Durchldufe.

Beispielhafter Probenplan

Zeitpunkt Inhalt der Einheit Wer? Phase innerhalb des
Probenprozesses

Woche 1 Kennenlernen und Auswahl an alle Anfangsphase
Ubungen aus Teil 2 (z. B. Warm-up (siehe Teil 2)
und 1-2 ladngere Ubungen)

Woche 2 Warm-up und Auswahl an alle Anfangsphase
Ubungen aus Teil 2 (siehe Teil 2)

Woche 3 Warm-up und Auswahl an alle Anfangsphase
Ubungen aus Teil 2 (siehe Teil 2)

Woche 4 Erstes Lesen (je nach Zeit gerne alle Probenphase
auch 2-3-mal), Rollengespréche (siehe Teil 3)

Woche 5 50 Minuten Warm-up + Auswahl an | alle Probenphase
Ubungen aus Teil 2 und/oder 3 + (siehe Teil 3)

Rollenfindungsiibung

40 Minuten Szene 1 alle, die an
Szene 1
beteiligt
sind
Woche 6 45 Minuten Warm-up + Auswahl an | alle Probenphase
Ubungen aus Teil 2 und/oder 3 + (siehe Teil 3)

Wiederholung Szene 1

45 Minuten Szene 2 alle, die an
Szene 2
beteiligt
sind
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Teil 4 — Die Gestaltung der heifen Phase

Wichtige Bestandteile der heiffen Phase

Die letzten Meter und erste Durchldaufe

Mittlerweile sind Sie ein eingespieltes Team und haben vermutlich schon erste Teildurchléufe
miteinander gemeistert. Legen Sie es nun einfach mutig darauf an und beginnen Sie, ganze
Durchldufe zu proben — also alle Szenen aneinanderzuhdngen. Licht und Ton spare ich hier
aus. Je nachdem, wie aufwendig ein Stick ist, braucht es auch ein bis zwei technische
Durchldufe, bei denen der Schwerpunkt auf der Einrichtung von Licht und Ton liegt. Wenn Sie
da Grofes vorhaben, missen Sie natlrlich rechtzeitig daran denken, hierflur Zeit
einzuplanen.® Die hier enthaltenen Stiicke sind diesbezuglich aber nicht allzu komplex.

Unterbrechen Sie wdhrend der Durchléufe so wenig wie mdéglich und schreiben Sie ins
Regiebuch, was lhnen auffdllt. Geben Sie lhrer Theatergruppe nach dem Durchlauf eine
mdglichst kurze, effiziente Kritik, welche Stellen schief gegangen sind, was gut gelaufen ist
und was fur den ndchsten Durchlauf zu beachten ist. Machen Sie vor der Kritik unbedingt eine
Pause und selektieren Sie, was Sie an die Gruppe weitergeben wollen. Die Kritik sollte
umsetzbar, nachvollziehbar und zielfihrend sein und die Spielerinnen so kurz vorher
moglichst nicht durcheinanderbringen. Wenn Sie in einem Durchlauf merken, dass manche
Szenen noch gar nicht funktionieren, kénnen Sie diese natlrlich auch einzeln vor einem
ndchsten Durchlauf noch mal ,putzen®.

Warm-up vor den Durchlaufen

Wie ich bereits in Teil 2 erléutert habe, halte ich es fiir sinnvoll, das Warm-up fir die heiffe
Phase etwas zu verknappen und Ubungen einzufilhren, die den Kérper und die Stimme fiir
den darauffolgenden Durchlauf aufwérmen. Das Warm-up kénnte nun so aussehen:

Warm-up

im Kreis zusammenkommen

Schultern kreisen oder Kérper durchschitteln

Aufwérmiibung (z. B. Ubung ,Duschen“ aus Teil 2)

2-3 Stimmubungen (aus Teil 4)

Energiespiel (z. B. Ubungen ,Si, Sa, Su“ oder ,Pump it louder!“ aus Teil 2
oder ,Sich Energie schenken® aus Teil 4)

. Konzentrationsiibung (z. B. Ubungen ,Si, Sa, Su, ,Hase — Jéger* aus Teil 2j

ok w0bh-=-

3 Vielleicht haben Sie auch ein Extrateam oder eine Extra-AG, die sich um Licht und Ton kimmert? Bei uns an der
Schule gab es damals eine Technik-AG. Mit dieser haben sich die Leiter*innen der Theater-AG gegen Ende der
Probenphase getroffen und der Technik-AG wurde das fiir sie kommentierte Skript ausgehdndigt. Rund eine
Woche oder ein Probenwochenende vor der Premiere war dieses Team immer bei den Proben dabei.

&P
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Froschkdnig

Prinzessin

Froschkdnig
Prinzessin
Froschkonig
Prinzessin
Froschkonig
Prinzessin

Froschkdnig

Prinzessin

Naja ... Im Moment bin ich eher ein hdsslicher, kleiner Frosch.

Du bist nicht hasslich! Und du musst niemandem was beweisen.
Egal, wie du aussiehst — du bist ein Prinz!
Du wei3t, wer du bist, und du bist genug!

Echt?

Klar!

Wie heif3t du eigentlich?

Matilda! flistert Die mit der Erbse.
Achsooo, die Prinzessin auf der Erbse!
Lieber Matilda!

Gut, Matilda! Ich bin James. flistert Der Froschkénig.

Aber lieber James. Und du hast Recht. Weif3t du was?

Ich habe keine Lust mehr, in diesem 6éden Mdrchen festzusitzen
und auf was zu warten, das ich gar nicht will! Ich reise ab!

Gute Idee! Komm mit mir mit! Etwas Besseres als dumme
Mdarchenfiguren kénnen wir Gberall werden!

Sie packen den Ball in den Koffer und gehen ab.
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Szene 4: Speedy und die Sache mit der Pizza

Karim geschockt Aber ... wie kann das sein?
Mosti Was zur Hélle? Du willst uns doch veréppeln!

Fritzi halt das nicht-eingesteckte Kabel hoch und ist selbst ganz (berrascht. Karim
versteckt sich mit einem Schrei unter seinem Tisch. Man hért nur das Klingeln.

Fritzi Nein, ich habe keine Ahnung, wie das funktioniert!

Frau Friede Fritzi, du hast jetzt deinen Spaf3 gehabt. H6r auf mit dem Unfug.
Fritzi Ich war das nicht!

Joey Vielleicht sollten wir mal rangehen? Komm, geh ran, Fritzi!

Fritzi nimmt den Hérer ab. Plétzlich erscheint auf der anderen Blihnenseite, in einem
eigenen, vom Klassenzimmer abgetrennten Raum Pizzabote Speedy mit einem
glitzernden Handy. Speedy trdgt ein rotes T-Shirt und eine Kappe. Da er auch ein
Vampir ist, trdgt er noch einen Umhang und eine Sonnenbrille, weil es sonst zu hell
fur ihn ist. Zudem hat er ein bisschen Blut (rote Farbe) an der Lippe.

Speedy Hallo? Speedys Vampirpizza am Apparat! Spreche ich mit dem
Sorgentelefon von Burg Sorgenstein?

Frau Friede Ich glaube, mir wird Gbel.

Frau Friede setzt sich zittrig hin. Alle sind aufgeregt.

Merve Krass, ein Vampir!

Fritzi Hort ihr ihn auch?

Lilian Ja, laut und deutlich.

Speedy Hallo, ihr seid ja voll viele.

Fritzi Ja, dhm hallo! Ich bin Fritzi vom ... &h ... Sorgentelefon Burg ...
Joey ... Burg Sorgenstein! Wie kénnen wir lhnen heute weiterhelfen?
Anouk Psst, Joey! Pass auf! Er hat Vampir gesagt!

Joey flistert Na und? Vampire haben bestimmt auch mal Sorgen!

%%g;?
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Alle treten wieder auf und stellen sich im Halbkreis um den Teich herum.

Eule Lieber Karpfen, weises Orakel des Teiches, wir brauchen einen Rat.
Was machen wir mit Frau Ente? Sie hat gegen die Nutrias gehetzt
und ist nicht bereit, sich ihren Fehler einzugestehen.

Tante Ente Weiser Karpfen, du gibst mir sicher recht! Die wollen deinen
schonen Teich verschmutzen. Unseren Teich! Ich wisste nicht,
wofur ich mich entschuldigen soll.

Die geheimnisvolle Musik setzt wieder ein, zu der der Karpfen spricht.

Karpfen Oh, Tante Ente, was ist nur geschehen?
Es schmerzt mich, dich voller Hass zu sehen!
Fraher warst du neugierig und gescheit,
doch heute suchst du nur noch Streit.
Verlass den Wald, du musst jetzt gehn,
sollst lernen, mit anderen Augen zu sehen.
Sollst fremde Tiere kennenlernen,
ihr atmet unter den gleichen Sternen.

Klein sind die Augen, grof3 ist die Welt,
das einzusehen, ist alles, was zahlt.
Komm zurick, wenn du soweit bist,
oder wenn dich hier jemand vermisst.

Die Musik verstummt. Der Karpfen steigt vom Stuhl, nimmt diesen mit und geht ab.
Tante Ente unter Tranen HeiBt das, ich muss Waldhausen verlassen?

Eule Das hért sich ganz danach an!

Nuxu Halt! Das mdchte ich nicht!

Tante Ente ungldubig Ach nein?

Nuxu Nein, du sollst hierbleiben. Nimmt sie an der Hand.

Tante Ente Aber ... Ich bin ... Ich war ... gemein zu euch.

Nuxu Ja, warst du! Und vielleicht musst du in die Welt ziehen, um Gber
deinen winzigen Tellerrand zu gucken ... von wegen kleine Augen,
grof3e Welt und so. Aber wir machen heute eine Einweihungsparty
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