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Die Mompitze kennenlernen

Einstiegsgeschichte

Hallo liebe Kinder, wir sind die Mompitze!

Wir, das sind Otto, Manfred, Anne, Lisa, Frank, Elli, Rosa und noch einige mehr.  
Wir mussten von unserem Heimatplaneten Wunzelbunt fliehen. Schon seit einer Weile 
wohnen wir bei euch Menschen auf der Erde und beobachten euch. Dabei haben wir 
festgestellt, dass bei euch einiges anders ist als in unserer Heimat. Einiges ist aber auch  
ganz ähnlich wie bei uns. Zum Beispiel haben wir letztens einen Mann mit geballten Fäusten 
und ganz fest zusammengepressten Lippen gesehen. Der sah genauso aus wie unser 
Manfred, wenn wir ihm keine Kekse übrig lassen. Aber wir haben überhaupt nicht verstanden, 
warum der Mann wütend war. Wir haben schon glückliche und traurige Menschen gesehen 
und wütende und ängstliche, aber manchmal verstehen wir nicht, was euch traurig, wütend 
oder ängstlich macht und wie ihr damit umgeht. Könnt ihr uns das mal erzählen?

Mompitzfiguren für Stabpuppen

Otto

Anne
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Gefühlskarten

ängstlich glücklich

fröhlich wütend

erstaunt neidisch
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Fair streiten
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Ärger und Wut

Die Wut wegkneten 

Bastle einen Wutball!

Du brauchst:
	⏺ 2 Luftballons
	⏺ Schere
	⏺ Reis
	⏺ Plastikbeutel
	⏺ wasserfester Stift

So geht es:

1
Schneide die beiden 
schmalen Enden der 
Ballons ab.

3
Stecke die Kugel  
in einen Luftballon.

4
Ziehe über den  
Ballon einen zweiten  
Luftballon. Er sollte  
eine andere Farbe haben.

5
Verziere den Ball.

2
Fülle den Beutel mit Reis,  
drehe das Ende des Beutels  
zu und forme ihn zu einer Kugel.

Knete den Wutball. 
Du kannst ihn auch gegen eine Wand oder auf den Boden werfen, wenn du wütend bist.
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Anderen etwas gönnen

Weiterarbeit
Schnelle Kinder erhalten den Arbeitsauftrag,  
einen Comic zu einer Neidsituation zu malen. 
Dazu stehen ihnen DIN-A4-Blätter zur Verfü-
gung, die in vier Kästchen geteilt werden. In die-
se Kästchen malen die Kinder verschiedene 
Szenen der Geschichte.

Abschluss
Zum Abschluss der Einheit stellen die Kinder 
ihre Neidmompitze und Leporellos vor. Alterna-
tiv können die Ergebnisse auf bereitgestellten 
Tischen ausgestellt werden. Ein Museumsgang 
ermöglicht es, jedem Ergebnis Aufmerksamkeit 
zu schenken. Die Kinder können zu ihren Ergeb-
nissen erzählen.

Tipp: Kinder, die noch weiter zum Thema „Neid“ 
arbeiten möchten, können die Ideen „Gefühle 
kreativ umsetzen“ nutzen oder ihr „Tagebuch 
der Gefühle“ führen.
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Umgang mit Angst

Stundenbild und Impulsfragen

Einstieg
Die Einheit beginnt ritualisiert im Sitzkreis. Gemein-
sam wird „Das Lied von den Gefühlen“ gesungen. 
Anschließend werden die Gefühlskarten in der 
Kreismitte ausgelegt. Die Stabpuppe von Mompitz 
Rosa wird gezeigt und die Lehrkraft leitet zum The-
ma Gefühle über, indem sie z. B. erklärt: „Rosa 
fühlt sich gerade ängstlich, weil sie aus einem Alb-
traum erwacht ist.“ Reihum wählen die Kinder je-
weils ebenfalls eine Karte und begründen ihre 
Wahl, indem sie von ihrem derzeitigen Gefühlszu-
stand berichten: „Heute fühle ich mich …, weil …“ 
Kennen die Kinder das Vorgehen und die Mompit-
ze bereits, kann auch ein Kind mit der Beispielaus-
sage für Rosa beginnen. 

Geschichte „Gesichter im Dunkeln“
Die Geschichte wird vorgelesen und es werden 
Fragen zum Inhalt gestellt. Somit ist gewährleis-
tet, dass sich alle Kinder auf demselben inhalt
lichen Stand befinden. Anschließend berichten  
die Kinder von eigenen Situationen, in denen sie 
ängstlich waren. Gemeinsam wird darüber reflek-
tiert, was Angst machen kann und wie sich Angst 
anfühlt. Als Gesprächsanlass können auch die Im-
pulsbilder genommen werden.

Impulsfragen für das Gespräch:
	⏺ Schau die Bilder an. Was, denkst du, zeigen 

sie? Wie fühlt sich das Kind auf den Bildern? 
Hat Angst immer dieselbe Größe?

	⏺ Wann wird Angst weniger oder kleiner?
	⏺ Was macht dir Angst?
	⏺ Wo im Körper wohnt die Angst?
	⏺ Wann warst du das letzte Mal richtig ängstlich?
	⏺ Wie fühlt sich die Angst an?
	⏺ Welche Farbe passt zu Angst?
	⏺ Was hilft dir, wenn du ängstlich bist?
	⏺ An welchen Orten fühlst du dich sicher?

Im Anschluss an das Gespräch legt die Lehrkraft 
die Gefühlskarten in die Kreismitte. Die Kinder ge-
ben an, welche Karte zu dem Gefühl Angst passt. 
Die Lehrkraft erläutert: „Bestimmt hast du dich 
auch schon einmal geängstigt oder bist zusam-
mengezuckt, weil du ein lautes Geräusch gehört 
hast und darauf nicht vorbereitet warst. Angst zu 
haben, ist ganz normal. Jede und jeder hat vor  

etwas anderem Angst. Der eine fürchtet sich vor 
Spinnen und die andere kann sie sogar anfassen.“

Arbeitsblatt „So sieht Angst aus“
Die Kinder bekommen das Arbeitsblatt mit dem 
Auftrag, eine passende Farbe zu dem Gefühl 
Angst auszuwählen und mit dieser Farbe im Um-
riss zu malen, wo das Gefühl im Körper sitzt. Zu-
dem entscheiden sie, welche Augen, Augenbrau-
en und welcher Mund am besten zu dem Gefühl 
Angst passen, und malen diese in den Umriss. Sie 
können die Gesichtsausdrücke auf dem Arbeits-
blatt zur Orientierung nutzen.

Arbeitsblatt „Das macht mir Angst“
Die Kinder entscheiden, welche Dinge ihnen Angst 
machen und welche nicht, und malen erstere Bil-
der an. Anschließend wird mit einem anderen Kind 
verglichen. Welche Unterschiede und Gemein-
samkeiten gibt es?

Die Lehrkraft erläutert: „Angst kann etwas Gutes 
sein, sie warnt uns vor Gefahren. Menschen ha-
ben Angst, um sich zu schützen und schnell auf 
Gefahren reagieren zu können. Gegen Angst kann 
man aber auch viel machen. Manchmal kann es 
hilfreich sein, sich der Angst zu stellen.“ Gemein-
sam werden Methoden gesammelt, die bei Angst 
helfen, z. B. tief ein- und ausatmen, Musik hören, 
Rollenspiele, sich bewegen, die Angst malen.

Bastelarbeit „Das hilft bei Angst“
In einer gemeinsamen Bastelstunde entstehen 
Angstfresser und/oder Mutsteine.

Abschluss
Zum Abschluss der Einheit stellen die Kinder ihre 
Angstmompitze, Angstfresser und Mutsteine vor. 
Alternativ können die Ergebnisse auf bereitge-
stellten Tischen ausgestellt werden. Ein Muse-
umsgang ermöglicht es, jedem Ergebnis Aufmerk-
samkeit zu schenken. Die Kinder können zu ihren 
Ergebnissen erzählen.

Tipp: Kinder, die noch weiter zum Thema „Angst“ 
arbeiten möchten, können die Ideen „Gefühle kre-
ativ umsetzen“ nutzen oder ihr „Tagebuch der Ge-
fühle“ führen.
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Umgang mit Angst

Bastle Mutsteine!

Du brauchst:
	⏺ Steine
	⏺ Wasserfarbe oder Acrylstifte

So geht es:

Der Stein ist wie ein Beschützer, den du in deiner Tasche tragen kannst.

1
Wähle einen Stein aus.

Male ihn in verschiedenen Farbe an. 
Du kannst auch Muster malen. 
Lasse die Farbe gut trocknen. 
Male auch Augen und einen Mund  
für deinen Mutstein. 2
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