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Allgemeine Hinweise zu LRS und zur FRESCH-Methode

Grundlagen der FRESCH-Methode

Im Kern besteht FRESCH aus vier Strategien,
die aufeinander aufbauen und nacheinander
eingefuhrt und gesichert (!) werden mussen:

1. Schwingen: Das Zerlegen von (lautge-
treuen) Woértern in ihre einzelnen Silben.
Beispiele: Ho se, Ro se, Ba na ne

2. Verldngern: Die Strategie des Verldngerns
hilft bei Nomen und Adjektiven mit ,b/p*,
La/t%, ,g/k“ am Wort(stamm)ende, Doppel-
konsonanten am Wort(stamm)ende inklu-
sive ,tz“und ,ck“ sowie bei Personalformen
von Verben (steht, grillt).

Beispiele: Burg — viele Burgen, hell — viel
heller, grillt — alle grillen

3. Ableiten: Die Strategie des Ableitens hilft
bei der Entscheidung, ob ein Wort mit ,.e“
oder ,,G“ bzw. ,eu” oder ,,Gu“ geschrieben
wird. Letztlich geht es immer darum, ver-
wandte Woérter zu finden.

Beispiele: kraftig kommt von Kraft, KrGuter
kommt von Kraut; aber auch: gibt kommt
von geben

4. Merken: Wérter, deren Schreibweise man
sich nicht durch Silbieren, Verléngern oder
Ableiten erschlieffen kann, sind Merkwoér-
ter. Sie werden in Kategorien (Worter mit
Doppelvokalen, Wérter mit Dehnungs-h,
Woérter mit nicht-ableitbarem @ ...) eingeteilt
und mehrkanalig immer wieder geubt.
Beispiele: Saal, Stuhl, Rosine

Die folgende Grafik stellt dar, wie sich der
Wortschatz eines Grundschulkindes typi-
scherweise zusammensetzt. Dieser besteht

e zu ca. 50 % aus Schwungwortern,

e zu ca. 30 % aus Ableitungs- und Verldnge-
rungswortern,

e zu ca. 20 % aus Merkwortern.

)
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Wenn man sich vor Augen fluhrt, dass die
Hdlfte des Wortschatzes aus Schwung-
woértern besteht, wird noch einmal deutlich,
warum es so wichtig ist, das Schwingen inten-
siv zu uben. Daher nehmen wir im Folgenden
die erste Strategie genauer unter die Lupe.

Schwingen und Rhythmisch-
melodisches Sprechen bzw.
Sprechschreiben

Man nimmt an, dass in unserem Gehirn an-
kommende Informationen synchron in ver-
schiedenen, miteinander vernetzten Arealen
verarbeitet werden. Gibt es hierbei Probleme,
ist es sinnvoll, die Synchronisierung auditiver
und visueller Wahrnehmung mit Artikulation
und Ganzkérperbewegung (oder auch der
Schreibmotorik) anzuregen. An dieser Stelle
setzt FRESCH an. Durch Selbststeuerung
kénnen die Kinder ihre Schreib- und Lernpro-
zesse regulieren. So sieht das Vorgehen aus:
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Allgemeine Hinweise zu LRS und zur FRESCH-Methode

Ich Gberlege blitzschnell @:
Gibt es ein verwandtes Wort mit ,,au“?

Krauter oder Kreuter? @ — das Kraut

Schédune oder Scheune? ,,.Schaune” gibt
es nicht, daher: Scheune

Ebenfalls: sieht kommt von @ sehen

Der Kern der Strategie besteht also darin, sich
zu fragen, aus welcher Wortfamilie ein Wort
kommt und ein verwandtes Wort zu suchen.

Die Schreibweise von Merkwortern ™) kann
man sich nicht mithilfe der ersten drei Strate-
gien herleiten; man muss sie sich merken. Das
fallt Kindern mit LRS schwer, denn sie
brauchen lange, um solche Wérter zu auto-
matisieren und aus dem Geddchtnis abzuru-
fen. Leichter wird es, wenn man diese Worter
nach Kategorien ordnet und immer wieder
mehrkanalig trainiert:

Merkwort-Kategorie Beispiel
Worter mit v, V Vogel,
Vater,
Veilchen
Woérter mit gleich klingen- Wachs,
den Lauten (gs, ks, cks, wachsen,
chs) Keks, links
Wodrter mit Dehnungs-h Mehl, Stuhl,
Zahn
Wérter mit 3 Strafe,
grof, Fupe
Woérter mit doppelten Saal, leer,
Vokalen (aaq, ee, 00) Moos
Woérter mit lang gesproche- | Tiger,
nem i, nicht mit ie geschrie- | Krokodil,
ben Gardine
Woérter mit lang gesproche- | ihm, ihr, ihn
nem i, nicht mit ie geschrie-
ben
Kleine Wérter und, denn,
mit

FRESCH-Piktogramme: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH

Fehlerkorrektur mithilfe der FRESCH-
Strategien

Beim FRESCH-Training und bei der Korrektur
werden die FRESCH-Symbole &© @ & ™
verwendet.

Fehler, die ein Kind beim Schreiben gemacht
hat, werden damit gekennzeichnet und geben
sofort Hinweise darauf, wo die Férderung an-
setzen sollte.

Schwungfehler, zum Beispiel
~Le der ko fer” statt ,Le der kof fer*

Verladngerungsfehler, zum Beispiel
Lrunt® statt ,rund“ (runder)

Ableitungsfehler, zum Beispiel
~Keufer” statt ,Kdufer” (kaufen)

@ Merkwortfehler, zum Beispiel
,/Autoban® statt ,,Autobahn*

Aus der Art der Fehler kann man also wert-
volle diagnostische Erkenntnisse gewinnen.

Das individuelle Fehlerworter-Heft

Ein individuelles Fehlerwdrter-Heft hat sich
als hilfreiches Werkzeug erwiesen. In dieses
Heft kommen alle Wérter, die ein Kind falsch
geschrieben hat, sich aber merken und Gben
will.

Wir ordnen die Worter nach ihrer Fehlerart mit
einem Register (wie beim Telefonbuch):

e Worter, bei denen nicht richtig geschwun-
gen wurde, also die 1. Strategie nicht be-
achtet wurde,

e Worter, bei denen nicht verlédngert wurde
(2. Strategie),

e Worter, bei denen nicht richtig abgeleitet
wurde (3. Strategie),

e Merkworter, deren Schreibweise nicht be-
halten wurde (4. Strategie).
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@ Strategie 1: Schwingen

Magische Helfer stellen sich vor

Hier stelle ich dir die anderen magischen Helfer vor.

Mich kennst du schon. Gruffi ist fur die doppelten Mitlaute zusténdig,
Baff fur das Verldngern, Plnkelchen fir das Ableiten und Happy Mdéx

fur die Merkworter!

Ordne diese Woérter jeweils der richtigen Zeile zu:

Gruffi: Ritter - Fackel - Unwetter - Giraffe « Futter « Immergrin
Baff: Fell - Abend - Ball - Fluss

Piinkelchen: Pdackchen -+ Erkldrung ¢ Léden < Néchte « Ubergénge *
Kdufer « China « Empfdnger - Néhe

Happy Max: Yacht « Pool * Hahn * Paar * Aquator « Xaver * Mandarine *
Ahnung

G B
R A
U F
F F
F
|
H P
A U
P N
P K
Y E
L
M CH
A
X
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Strategie 1: Schwingen @

Gespenster-Spiel

Lust auf ein Gespenster-Spiel?
Wiirfle von Gespenst zu Gespenst. Schreibe jedes Mal ein Wort mit dem
gewiirfelten Selbstlaut auf. Spiele so viele Runden, bis alle Zeilen vollgeschrieben

~BO0606608
o 2
B B
2 2
D B
 ANGBALBRLARNA

Schreibe die Woérter in der Reihenfolge der angegebenen Buchstaben und Zahlen
auf.

Schreibe jede Silbe in einem Wort mit einer anderen Farbe!

Tipp: Jedes Wort besteht aus 3 Silben!

A B Cc
1 | Mor Nacht turm
2 |ge Geis rot
3 |Eu gen haus
4 |ter spenst len

1A-3B-2C 2B-4A-3C 3A-4C-1C 1B-2A-4B

26 FRESCH-Piktogramm, Spielplan: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH; Geist: © Antje Bohnstedt
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@ Strategie 1: Schwingen — Wérter mit doppelten Mitlauten

Hier kommt Gruffi! %‘“M

Hallo, ich bin Gruffi! Ich kiimmere mich um die ey
doppelten Mitlaute im Wort!

HU te Hat te

Das u klingt lang, es dehnt sich Das U klingt kurz, denn das t nimmt ihm

in der Silbe richtig breit aus! den Platz zum Ausdehnen weg! (Frechheit!)
TO0 ne Ton ne

Be sen bes ser

la sen las sen

wir lasen im Buch wir lassen das

Diese doppelten Mitlaute gibt es: bb - dd «ff +gg *ck (kk) Il *mm nn pp *rr »ss
tt -tz (z2)

[ Merke: Statt kk schreiben wir ck, statt zz schreiben wir tz! J

Was Monster den ganzen Tag machen:
Finde alle Tunwoérter (Verben) im Suchsel. Schreibe sie unten mit Silbenbégen auf.
Denke dran: Der Bogen kommt immer zwischen die doppelten Mitlaute: mm,

tirje|{f|f|le|njulj|k|i|lg|la|lf|f|leln|s|alw|e|r|l|e|c|k|e|nm|u
clhii|p|6|p|u zle/njglulk|l|jlulc|lk|e|n|s|a(w|le|t|t|e|n]i
als|birjult|z|e|l|n|d|e|g|s|c|hinju|f|f|e|l|n|r|bja|c|k|e|n
olp/lia|plple|r|n|ib(n|e|c|k|ie|n|h|UG|l|k|a|r|k|n|a|c|k|e|n|e
ujz|{s|c/himjo|l|l|e|n|j|lulk|l|e|lt|t|e|lr|njo|f|s|jaimim|e|l|n

FRESCH-Piktogramm: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH; Illustration: © Antje Bohnstedt 31
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@ Strategie 1: Schwingen — Wérter mit doppelten Mitlauten

Monster-Quatsch s §

In der Monsterfamilie macht immer einer Quatsch! () » N
Finde die Qu-Worter im Suchsel. Schreibe sie auf. A \\ -
Féarbe die doppelten Mitlaute!

SUPROQUADERGOQUZAOPBQUIDQUALLEFOPP
TOQUINSQUALMJOXQULUFQUIRLAPPINOXQUET
PAQUTQUELLEDAQUIMKLQUITTUNGHARQUOKW
QUZEMQOLQUATSCHPLATZIQNOQUARKGYASAQLI
VAOPQULOXQUADRATGLUCKQUAFTWEIQUIZTO

Schreibe als Wiirfeldiktat. Du brauchst 2 Wiirfe: 1. Wurf = 1. Satzteil,
2. Wurf = 2. Satzteil

B Qualle Pimmo flttert B Kellerasseln.
.*] Qualle Biggi brutzelt . *] leckere Schnitzel.
@ Qualle Pfiffi und Pimmo putzen @ dreckige Teppiche.
@ Qualle Tippo und Biggi backen @ Zuckerschnecken.
Qualle Minni sammelt Affensticker.
Qualle Pimmo und Pfiffi pfliicken Haselnisse.

Schreibe die Ruckwdartsworter richtig auf.

Elleuq Krauq Ttetrauq Mlauq

Gnuttiuq Lriuq Tardauq Hcstauq

FRESCH-Piktogramm: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH; Illustrationen: © Antje Bohnstedt 39
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@ Strategie 2: Verldngern

Adjektive verldngern % \
&/\
[Hier gibt es Wiewdrter (Adjektive) zu verladngern! )7 7 §

In diesem Suchsel sind besondere Wieworter versteckt.
Schreibe sie auf die Zeilen!

glrli|tiz|h|s|k|ja|p|u|t|t|n|r|i|lh|glalnjw|i|s|t|o|l]|z|d|n
ilwie|p|ljujg|laln|z|v|wlo|pla|r|f|b|ll|aln|k|zjult|{r|[dm
olg|ljajt|t|d|ija|r{tiu|d|l|p|o|s|wju|c|k|rie|n|{g|l|0|aly
glrli|s|w|ig|r|e|l|l|ic|s|p|lo|6|a|ls|c|h|l|a|f|f|c|b|o|n|s|w
hiuls|q|uji|r{rjuin|d|f|l|jo|p|lg|lajn|blu|n{timk|b6|s|d|a|r
hirinjo|l|l|g|r|p|ojuja|s|bjuls|g|r|o|lb|s|t|alk|h|la|l|b|n
Schreibe die 4 Satze in die Tabelle.
Setze die Verldngerungspfeile unter die Verlangerungsworter.
Schreibe unten die Verldngerungen auf.
1 2 3

A

B

C

D

A3 kaputt - C1 Die Kuh « D2 ist ganz « B3 grell - C2 ist - D1 Der Sack -
A2 ist + C3 rund - A1 Das Schloss * B2 ist - D3 voll - B1 Der Blitz

das Schloss — viele Schldsser,

FRESCH-Piktogramm: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH; Illustration: © Antje Bohnstedt 57
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Strategie 2: Verldngern

Komische Tiere und komische Menschen

Setze die Verldngerungspfeile! Ergdnze das Reimwort im letzten Gedicht.

Die Oma aus Holler
tankt selten Benzin.
Sie kommt mit dem Roller

fast Uberall hin!

~

Ich mag gerne Pfeffer,
sagt tapfer ein Junge,
nicht immer ein Treffer,

wenn er brennt auf der Zunge.

Die Katze von Gunter —
man glaubt es kaum —
kommt nicht mehr runter

vom Kletterbaum.

Die Maus von Herrn Zinken
kennt gut ihr Versteck

mit Wirsten und Schinken

\{L
/’%‘\ :

P

im hintersten Eck!

Der Goldfisch von Lotte —
das klingt jetzt verruckt —
verschluckte ne Motte

und war voller Gluck!

Der Hund von Frau Blasslich,

der arme ,

ist schrecklich hasslich,

doch merkt er es nicht!

Schreibe hier die Verlangerungswoérter auf:

t K m
b g Kk
Vv E g!
Kk v
g! H b!
sch m

Woérter mit @ leiten wir ab mit dem a-Wort und verléngern gleichzeitig!

hésslich kommt von (%) hassen

FRESCH-Piktogramm: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH; Illustrationen: © Antje Bohnstedt
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Strategie 2: Verldngern

Ein Rennkamel und ein Knallfrosch

Ergdnze die Lickenwoérter in dieser Geschichte zum Lachen:

Ein RenDkamel und ein KnolDfrosch
N e —

trafen sich zu einem WetDkampf,
u

wer den besten WiDz erzdhlen kann.

s ')
Das FlustferD solDte Schiedsrichter sein.

e e o Y ad

Das RenDkomel beganD mit dem WiDz
— A —

vom WeDkrodio am Noerol,
N— —

aber der KnalDfrosch musDte nicht lachen.
— —

Er erzdhlte den WiDz von einer SteDkdose im WUstenzelD.
" " "

Aber das RenDkomel musDte auch nicht lachen.
" "

,,StrenDt euch mehr an!“, schimpfte das FlustferD.
S N

So erzdhlten sie einen WiDz nach dem anderen:
—

Vom FloD auf der StnDklelter ‘»\,
N N
vom Stothasen im SchmmeqD ‘

A e
und von der SpeDkwurst im SteDcafe.
N— —

Immer noch lachte keiner.
Da rief das NilpferD: Shr Dukaépfe haDt eben keinen Humor!®,
— N— —

und plumDste rUDkwc’jrts ins Wasser.
N~ —

Da musDten das RenDkamel und der KnolDfrosch

— ———" N—
schre| |klich lachen.
S~

Schreibe die Liickenwoérter weiterschwingend in dein Heft:
Rennkamel — alle rennen, Knallfrosch — alle knallen ...

64 FRESCH-Piktogramm: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH; Illustrationen: © Antje Bohnstedt
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Strategie 4: Merken

™

Hier kommt Zauberer Happy Max!

Ich bin

Happy Mdx, der gro3te Zauberer und beste Helfer
fur die Strategie Merken. Ich zeige dir alle mdglichen

Zaubertricks furs Richtigschreiben.

Bei mir geht es vor allem um Wérter mit diesen verflixten Buchstaben,
die du nicht mit unseren bisherigen Zauberstrategien Uberpriufen kannst.

aa - ee 00 |3 *i* *h* -a* - chs 'y qi *th * Vv ... *angesiohne ie/ Dehnungs-h /

nicht-ableitbares &

Diese fiesen Buchstaben sollst du im folgenden Text aufspiiren und
dick einkreisen.
Verbinde auch die Fragen mit den richtigen Antworten!

Was
Was
Was
Was
Was
Was
Was
Was
Was
Was
Was

machen Moosrosen?

machen Lehrerinnen nie?
machen Vampire nicht gerne?
machen Haie im Meer?
machen Besucher im Theater?
machen Skifahrer im Schnee?
machen Huhner auf der Wiese?
machen Koalabdren im Zoo?
machen Sportler im Verein?
machen Kinder in der Disco?

machen Forscher manchmal?

Sie verlieren ihr Gebiss.

Sie versenken eine Yacht.

Sie larmen wie verrlckt.

Sie verwechseln ihre Schiler.
Sie trainieren fleifig.

Sie wachsen zum Licht.

Sie verhalten sich still.

Sie fluchten vor einer Lawine.
Sie picken nach Nahrung.

Sie experimentieren mit Dynamit.

Sie fressen Eukalyptusblatter.

Schreibe hier alle Worter mit den fiesen Buchstaben auf:

FRESCH-Piktogramm: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH; Illustration: © Antje Bohnstedt
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@ Strategie 4: Merken

Kleine Worter aus dem Zauberbuch von Happy Max

Aus dem Zauberbuch von Happy Max sind diese kleinen, frechen Wérter gepurzelt.
Sie haben sich im Suchsel unten versteckt.
Allerdings fehlen 2 Wérter im Suchsel. Bitte finden!

o [ - Coms ¢ [ owo |
ime - wm [ s [ omer | mew
(o] Comoon ) 4 con o v | ¢ aom

‘ nichts ’ | ruckwarts
Z\WW/UIR|AIK|T|I|VIN|O|L|P|E|I|N|S|K|U|W|A|B|R|A|V|O|L
LI I1|{N|K|S|G|R|U|W|Q|U[S|T|E|T|SIN|O|X|A|ME|/H|R|X|B|G
U/UPISITIAB/I|LB|V|I|ICIOOILIQIUIEWZ|UILIE|T|Z|T
O|W|O|H|L|K|R|F|A|I|R|L|O|X|RIU|C|K|W|A|R|T|S|I|R|W|A
D/A|V|O|N|B|U|C|J|E|T|Z|T|K|I|O/X|E|W/U|B|R|I|G|Y EIR
UFBEVIORK|LWETVIELLEIICHTOI|CHW
C|H|O|L|F|I|SIN|I|C|H|T|S/W|Z|U|PR|O|B/RIA|UF|LE|G
Es fehlen: und

Schreibe nun die Wérter von oben nach dem Abc auf:

a b b Cc

d d e f

i j l m

n r S S

u Vv w z

FRESCH-Piktogramm: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH 95



Strategie 4: Merken @

Spiel mit Wortbausteinen

Jetzt brauchst du eine Schere und Papier.

Spiele allein oder mit einem Partner.

Schneide die Wortbausteine aus. Lege sie verdeckt auf den Tisch.

Wirfle und gehe auf ein Feld, zum Beispiel: ,brechen®.

Ziehe einen verdeckten Baustein, zum Beispiel: ,,ab“. ,abbrechen“ gibt es,
also 1 Punkt! ,uberbrechen® gibt es nicht, also keinen Punkt!

Wer hat zuerst 10 Punkte?

- N\

St
N @%

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

98 FRESCH-Piktogramm, Spielplan: © Satzpunkt Ursula Ewert GmbH
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