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 Station 1 – Ich pflege meinen Körper 

1. Was gehört zur Körperpflege? Verbinde.  
 
2. Male den        rot an, wenn du das jeden Tag machst.  
 

 

   

 
 

Nägel schneiden 
 

  Hände waschen   

 

 
Zähne putzen  

 
 Haare kämmen  

  Gesicht waschen   

 

 
duschen / baden 

 

 
 

 
 
3. Warum pflegst du deinen Körper?  

Male die Gründe grün an, die du wichtig findest.  
 

 

Ich will nicht krank 
werden. 

 
 

Ich möchte schöne 
Haare haben.  

 

Ich will gesunde 
Zähne haben. 

 
 

Ich möchte mich 
wohl fühlen. 

 

Ich möchte gut 
riechen. 

 
 

Ich finde schmutzige 
Nägel eklig. 

 

7

Stationen Klasse 1

Station 1 – Ich pflege meinen Körper
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Station 6 – Gesundheitstipps 

1. Ergänze die Lücken.  
 
2. Was davon hält dich gesund? Kreise die Bilder ein.  
 
3. Was davon ist ungesund? Warum?  

Sprich mit einem Partnerkind.  
 

   

Durch viel  

Be  

bleibe ich fit. 

Zu viel Fern  

schadet meinem 
Gehirn. 

Zu viel Süß   

machen dick und 
die Zähne kaputt. 

   

Gesunde  
Ern  

hält mich fit. 

Hände  

spült Bakterien, 
Viren und Dreck ab. 

Zähne  am 

Morgen und Abend 
schützt vor Karies. 

 

 
  

Genug Sch  

ist wichtig, damit 

sich mein Körper 
erholen kann. 

Durch falsche  
Klei  bei 

kaltem Wetter kann 
ich krank werden. 

Sonnen  

schützt meine Haut 

vor der Sonne.  

 
  

 
 
  

 
  

    

 
 
  

 
  

 
 
  

  
   

 
 
 
  

Station 6 – Gesundheitstipps
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Station 5 – Gesunder Schlaf 

  
 
1. Was sollst du vor dem Schlafen machen? Kreuze an.  
 

 
fernsehen 

 

  
Schlafanzug 

anziehen 

 

 

herumtoben 

 

  
Zähne  
putzen 

 

 

am Handy  
spielen 

 

  Limo trinken 

 

 

Buch 

lesen 

 

  
alle Lichter  

anschalten 

 

 

 
 
2. Du solltest jeden Tag etwa zur gleichen Zeit ins Bett gehen. 

Wann gehst du ins Bett, wenn morgen Schule ist?  

Schreibe auf.  
 

um  Uhr  
 
  

Im Schlaf erholt sich dein Körper.  
Er schöpft neue Kraft für den nächsten Tag. 

Du brauchst 9 bis 11 Stunden Schlaf. 
Zu wenig Schlaf kann dem Körper schaden! 
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Station 13 – Versteckter Zucker (1) 

  
 
1. Was macht viel Zucker mit dir? Verbinde.  
 

   
 

    

schadet den 
Zähnen 

hungrig kurz fröhlich dick 
 
 
2. Wie viel Zucker am Tag ist okay?  

Nimm die Zuckerwürfel aus der Dose.  
Lege deine Vermutung auf den Tisch.  

                                                 
 
3. Vergleiche mit der Lösung.  
 
4. Male die richtige Anzahl an Zuckerwürfeln an.  
 

          
 

Süßigkeiten naschen ist erlaubt, aber sparsam! 
Denn zu viel Zucker schadet deinem Körper. 

Station 13 – Versteckter Zucker

24
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Lösung Station 4 – So kleide ich mich richtig
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Station 3 – Richtig Hände waschen (2)  

1. Wie wäschst du deine Hände richtig? Trage die Wörter ein:  
 

 
 
2. Verbinde die Texte mit den richtigen Bildern. 
 

1)  Mache deine Hände  

 . 
 

 

2)   sie gründlich ein.  

 Innen, außen und zwischen den  

 . Singe dabei  

 2-mal „Alle meine Entchen“. 

 

 

3)   die Seife  

 gründlich ab. 

 

 

4)   deine  

 Hände mit einem sauberen  

 Tuch ab. 

 

 
 
3. Male dir mit Wasserfarbe 3 Punkte auf jede Hand.  

Wasche deine Hände gründlich nach der Anleitung.  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

Fingern ª nass ª Trockne ª Seife ª Wasche 
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Station 15 – Meine gesunde Brotdose (1) 

1. Lies die 4 Bausteine der gesunden Ernährung.  

Du solltest täglich aus jedem Baustein etwas essen.  
 
2. Verbinde die Lebensmittel mit den Bausteinen.  
 

     
 
 

     
 
 

     
  
3. Welche Lebensmittel sind gesund? Kreise ein.  
 

                           

Vitamine 

Sie sind wichtig für deine Gesundheit, 
dein Gehirn, deine Augen, starke 
Knochen und Zähne. 

 

Kohlenhydrate 

Sie machen satt und liefern dem 
Körper Energie. Sie sind wichtig für 
deine Muskeln und dein Gehirn. 

 

Fette 

Sie speichern Energie, schützen das 
Körperinnere und halten dich warm. 
Sie sorgen dafür, dass der Körper 
manche Vitamine besser aufnehmen 
kann.  

 

Eiweiß 

Es ist wichtig für dein Wachstum. 
Dein Körper braucht es, um Muskeln, 
Haut, Haare, Knochen aufzubauen 
und Blut zu bilden. 

 

Station 15 – Meine gesunde Brotdose
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Lösung Station 12 – Ernährungspyramide

Lösung Station 13 – Versteckter Zucker
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